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EDITORIAL

NO FUTURQO 5EREMOS
SUPER-HEROQIS

Vivemos um periodo de incertezas e dificuldades. Quando a situa-
¢ao parece amenizar, de repente tudo volta. E nesse vai e vem, como
uma respiracio, tentamos manter a cabeca acima da superficie.
Acima do limiar do desespero. HA quem consiga manter apenas a
cabeca, ha quem tenha afundado e esta tentando voltar e ha quem
conseguiu se erguer um pouco mais. No futuro, quando olharmos
para tras para falar sobre este tempo com nossos netos, seremos
super-herdis.

Qual é a diferenca entre nés e eles? Super poderes? E ha poder
mais extraordindrio do que manter o otimismo para se reinventar
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Porque se ha algo que os seres humanos sabem fazer é se adaptar
e evoluir para sobreviver. Assim sobrevivemos nos negécios, recu-
peramos a saude, reorganizamos a vida para garantir uma perma-
néncia mais tranquila na Terra, enquanto a vida durar. Sobreviver
sempre fol uma aventura e uma vitéria a ser comemorada.

Por isso comemoramos mais uma vez. Celebramos mais uma
edi¢ao da Exito trazendo a vocé um conteddo quentinho sobre as
Webconferéncias e suas implicagées nas areas da medicina e da
psicologia. Comemoramos a vida apresentando a trajetéria dos
Mestres dos Saberes e Fazeres de Salto Veloso. Celebramos a
humanidade indicando o novo livro infantojuvenil do mineiro Jim
Anotsu. Festejamos a preocupacio consigo e com 0s outros com
nossas matérias sobre Saude, Negdcios e Variedades para que vocé
encerre a leitura com mais ideias para ir em frente.

E se vamos em frente, também convidamos vocé a acessar o con-
teddo completo das matérias em nosso site e a fazer contato com
nossos anunciantes para dar feedbacks sobre seus produtos e ser-
vicos. Afinal, se sabemos algo sobre super-herdis é que eles s6 tém
sucesso quando trabalham em equipe.
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Ministério do Turismo apresenta: O Projeto social Musicos do Contestado oferece aulas de

’ flauta doce e instrumentos de sopro para criancas e
adolescentes a partir de 7 anos, e atende mais de 400
alunos em Cacador - SC.
Ele é desenvolvido pelo Instituto Humaniza através da Lei
Rouanet de Incentivo & Cultura e conta com o patrocinio de
diversas pessoas fisicas e juridicas do municipio.
As aulas de flauta, que sao totalmente gratuitas, acontecem
em turno escolar nas Escolas Maria Luiza Barbosa, Tabajara
e Esperanc¢a, somando 15 turmas atendidas.
Além das aulas, o projeto ainda conta com uma Banda
Sinfonica das escolas Tabajara e Maria Luiza Barbosa, além
de um grupo musical da escola Esperanca, que quando
unidos formam a Banda Sinfénica Musicos do Contestado
gue ja somam quatro participacdes em eventos apenas
nesse ano de 2021.
Entre os anos de 2020 e 2021 o projeto ja investiu mais de
R$ 390 mil na iniciativa que tem transformado a vida de
criancas e adolescentes do municipio, principalmente do
Bairro Martello.

Conheca quem faz o

Musicos do Contestado acontecer! Ja no inicio dos trabalhos do projeto em 2021, a equipe e
0 Projeto Musicos do Contestado s6 acontece porgue tem alunos do Musicos do Contestado recebeu instrumentos

) ) ) musicais novos: 1 tuba, 10 clarinetes, 10 flautas
uma equipe especial e comprometida trabalhando nele. transversais, 10 trompetes, 5 saxofones, 3 bombardinos e
240 flautas doce.
Receberam também material didatico de ponta, produzido
pelos mais renomados instrumentistas do mundo.
Para o maestro, Marcos Arcari, o material utilizado da aos
alunos acesso ao que existe de melhor no que diz respeito a
metodologia e pratica do ensino da musica. “Trabalhamos
com o que ha de melhor no mundo e estamos a fazer algo
grande com isso. Nossa iniciativa tem rendido belos frutos.”
“Para nos do Instituto Humaniza € um prazer oportunizar
que iniciativas como essa facam total diferenca na
Niimeros do 1° semestre de 2021 sociedade. Agradecemos também cada patrocinador que
apoia e incentiva essa iniciativa.” explicou a presidente do
IH, Magna Regina Barp.

RS 390 mil investidos em musicalizacao e socializacao

400 criancas e adolescentes atendidos

15 turmas recebendo aulas de flauta doce

3 escolas atendidas: Maria Luiza Barbosa, Tabajara e

Esperanca

3 bandas escolares

4 Banda Sinfonica Jovem composta pelas trés escolares

4 apresentacoes publicas

1 videoclipe gravado

Producho Cultura: Apcidcone Patrocinadores: Realizagio:

.‘ “ ALm g Z&I £Q VIA SECRETARIA ESPECIAL DA MINISTERIO 0O PATRIA AMADA
) e TURISMO BRASIL
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ADEMICON UNIDADE _
CARBONI: NOVA OPCAO
DE INVESTIMENTO

O sistema de consdrcios teve novos recordes entre janeiro e abril de 2021. Com o merca-
do aquecido, o setor cresceu 59,4% sobre o total do ano anterior em negdcios realizados,
uma conta que ultrapassa os RS 60 bilhées de créditos. Em Videira e regiéo, novas opcées
de investimentos em consdrcios chegaram atraveés da uniéo entre a Ademicon e a Carboni
Corretora. Chegou a hora de tirar seu sonho do papel sem entrar no vermelho.

Ademicon é a maior administradora inde-
pendente de consorcios do Brasil. O grupo
administra as marcas Ademilar Consor-
cio de Iméveis, Ademimotors Consdrcio de
Veiculos e marcas parceiras como Consércio Iveco,
Consorcio Librelato, New Holland Consoércio, Mit
Consorcio e SZK Consércio. Conta com mais de 152
mil clientes atendidos, supera 34 bilhdes em crédi-
tos comercializados, mais de 235 mil cotas vendidas,
com mais de 17 marcas administradas. Fundada em
1991, a Ademilar é pioneira no Brasil em consorcio de
1moveis e hoje, com quase 30 anos de atuacgio, esta en-
tre as dez maiores administradoras do pais, segundo
ranking do Banco Central.
A Carboni Corretora por sua vez,
atua no ramo de Consorcios desde
2018 representando a Conseg, empre-
sa que nesse ano se juntou a Ademi-
con. Com trés anos de estrada a Car-
boni adquiriu a experiéncia e a visao
necessaria para implantar um nego-
cio ainda mais promissor nessa area,
se tornou no final do ano de 2020 uma
representante licenciada da Ademicon
e trouxe para Videira a Ademicon —
Unidade Carboni, com uma loja fisica
inaugurada em junho de 2021. Com
essa nova licenca, a gama de produ-
tos oferecidos e opcdes de investimentos aumentaram
muito, o que trouxe inimeras possibilidades dentro do
Consorcio de Iméveis e Veiculos para Videira e regido.
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Adquirir uma carta de crédito de Consércio de
Iméveis, permite fazer um investimento seguro,
realizar objetivos de maneira planejada. Pode ser
utilizado compra de um imével novo ou usado em
terreno nacional ou no exterior, comprar terreno
urbano ou rural, utilizar o crédito para investi-
mento ou aposentadoria imobiliaria, construcgao
e até mesmo reformas. Essas sdo s6 algumas das
principais formas de uso do crédito do Consércio de
Imoéveis da Ademicon Carboni, que possul planos
bem abrangentes, com créditos que partem de 100
mil reais e com parcelas a partir de apenas 400

reais. Uma forma mais simples de
realizar seus planos.
Com o Consorcio de Veiculos da
Ademicon Carboni, é possivel planejar
a compra do seu veiculo com antecipa-
¢ao, pagando parcelas que cabem no
seu bolso de forma planejada, segura
e inteligente. Uma das principais van-
tagens é que vocé ndo precisa pagar
valores de entrada e as parcelas nao
tém juros. As opcoes de planos dis-
ponivels permitem que vocé compre
carros novos ou usados de qualquer
marca, motos, caminhdes, 6nibus, ma-
quinas e equipamentos, ou até mesmo
barcos e avides, com uma grande va-
riedade de cartas de crédito que partem de 34 mil re-
ais, parcelas a partir de 280 reais e prazo de até 100
meses para pagar.



Equipe Ademicon Videira

E a sua hora de realizar junto com a Ademicon Carboni! Visite
a nova loja em Videira, que fica na rua Anténio Pinto, n° 133, no
Bairro Alvorada, préximo a prefeitura ou entre em contato com a
equipe especializada. Aproveite essa oportunidade para realizar
0s seus objetivos e tirar todos os seus planos do papel.

0* PANORAMA DO SISTEMA DE
CONSORCIOS BRASILEIRO

Janeiro a maio 2021 X Janeiro a maio de 2020

POR SETOR
' I MOTOCICLETAS
© RS$6.,42 bilhdes de
créditos comercializados = créditos comercializados

de participantes { +13% de tiquete médio
ativos
novas cotas +71,4% ) volume de créditos
comercializados
\ VEICULOS LEVES
J R$28,58 hilhdes de
VEICULOS PESADOS PR IMOVEIS
R$12 bilhdes de z:1 R$35,54 bilhdes de
créditos comercializados _ créditos comercializados
angela@editoraexito.com.br

ADEMICON

I Unidade Carboni ]

VEM
REALIZAR

consorcio, mas
pode chamar de

investimento.

Q rua
ANTONIO
PINTO

N° 133,
BAIRRO
ALVORADA.

préximo
a Prefeitura
de Videira.



A SAUDE E O FOCO

DOS NEGOCIOS

Organizacées do mundo inteiro est@o de acordo quando dizem que a pandemia do coronavirus
afetou seus negdcios. Seja de forma positiva ou negativa, alguma mudanca aconteceu depois
que o mundo mudou. E para além dos negdcios, voltamos a questionar porque € importante
que as empresas pensem na satide dos colaboradores, da comunidade e também de um algo
mais.Se vocé ja leu nossa matéria sobre ESG na edicdo n°103 é hora de se aprofundar.

uando falamos sobre ESG, destacamos as

mudancas sociais que impulsionam po-

sicionamentos pouco preocupados com o

meio ambiente e a satude global para as
margens das agendas de investimentos. Esta filo-
sofia, por sua vez, gera uma métrica que ainda é
debatida em 6rgéos internacionais. E enquanto este
debate acontece, vocé pode se questionar, como eu
posso agir? E ai que a diferenca acontece.

Muitas das nossas empresas, especialmente as
PMEs, de capital fechado, que ndo tém amplo in-
teresse em investimentos, podem
comecar a agir de forma indepen-
dente, tomando atitudes que se
mostrardo valiosas assim que as
métricas forem bem definidas. Até
porque, no fim das contas, quem
vai definir as métricas é vocé. Mas
vamos por partes. O posicionamen-
to da sua empresa diante da comu-
nidade local, regional ou mundial
pode gerar resultados muito positi-
vos a partir da introduc¢ido de uma
cultura de gestdo chamada de Cul-
tura de Satude.

Todas as empresas, de todos os setores, podem ter
uma Cultura de Saude. Isto porque ela nao esta liga-
da ao que vocé produz, mas ao relacionamento com
seus clientes, colaboradores, comunidade e meio am-
biente. Juntos, estes quatro “publicos” se tornam os
quatro pilares da Cultura de Saude e orientam sua
atuacio para uma questéo principal: como a sua em-
presa pode melhorar a satde dos seus clientes, cola-
boradores, da comunidade e do meio ambiente?

‘ REVISTA EXITO
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Para entender melhor a partir do produto, es-
pecialistas das universidades americanas propoem
uma segmentacio entre empresas para identificar
a qual distancia cada uma esta de promover a sau-
de. Ao ver a saude como um horizonte, podemos
dizer que a industria do cigarro estd mais longe de
alcanc¢a-la do que gigantes dos alimentos como a
Nestlé. Entretanto, a propria Nestlé reconheceu,
em junho de 2021, que mais de 60% dos seus pro-
dutos ndo sdo saudaveis e alguns, inclusive, nunca
serdo. Logo, poderiamos dizer que ela esta um pou-

co mais longe do que uma empresa
que comercializa produtos ortopédi-
cos e ainda mais distante do que um

hospital ou clinica especializada.
Visto de forma linear, este hori-
zonte que se aproxima da saude
tém proéximo de si empresas de Nu-
cleo, que oferecem a satide como um
produto ou servi¢o; um pouco mais
longe as empresas Comprometidas,
que promovem a saude e o bem-
-estar através dos seus produtos e
servicos; mais distante as empre-
sas Empurradas, que impactam
diretamente a saude da populagéo
por sua atuacdo na industria (como industrias de
alimentos e bebidas, por exemplo); um pouco mais
longe estdo as empresas Potenciais, que nio estdo
diretamente ligadas aos determinantes da saude,
mas podem ajudar a area no futuro; e por ultimo as
Incompativeis, que oferecem produtos ou servigos

prejudiciais a saude.

Pensando em termos praticos, teriamos facil-
mente os hospitais na categoria Nucleo, comércios



e prestadores de servigos em satde como Compro-
metidas, industrias alimenticias como Nestlé ou
de bebidas como Ambev como Empurradas, empre-
sas de tecnologia como Microsoft ou Canon como
Potenciais e a industria do cigarro como Incompa-
tivel. Assim, cabe a vocé identificar onde a sua em-
presa se localiza neste espectro questionando-se:

Minha empresa oferece um produto ou servigo
de satde?

Minha empresa oferece um produto ou servigo
que promove a saude?

Meu produto impacta diretamente a satde da po-
pulacio?

Meus produtos sio prejudiciais a satde?

Minha empresa pode ajudar a
saude no futuro? Como?

Certamente vocé pensou em como
a sua empresa pode contribuir para
a saude dos seus consumidores ou
da comunidade, em geral. Pensar
na saude do consumidor vai além
de oferecer um produto saudavel,
pois diz respeito também a anali-
se do modo de vida do seu cliente e
como a sua empresa pode ajuda-lo a
ter uma vida mais saudavel.

No Texas, por exemplo, rede de varejo H-E-B
criou um programa de satude para seus clientes em
janeiro de 2012, como uma estratégia para educar
e informar os consumidores sobre como levar um
estilo de vida mais saudavel, considerando os altos
indices de obesidade do estado. Ao invés de apenas
colocar produtos saudaveis em suas prateleiras,
todas as lojas passaram a trazer informacoes cla-
ras a respeito dos niveis de acucar e gordura dos
alimentos para além daqueles informados na em-
balagem. Os consumidores foram orientados pelas
equipes de venda a compreender o que estavam le-
vando para casa, ao invés de serem persuadidos a
trocar de produto. A substituicdo das antigas esco-
lhas por produtos mais saudaveis ocorreu de forma
gradual, na medida que o cliente se deu conta de
como as suas escolhas impactavam sua vida e sua
saude. Este movimento aconteceu de forma inde-

pendente da industria, uma prova de que a ponta
da cadeia também pode fazer a sua parte.

Partindo deste exemplo, vocé pode comecar
tentando entender quais sdo principals preocu-
pacoes com relacdo a saude dos seus clientes,
seja na sua cidade, estado ou pais. Buscar infor-
macgoes sobre o estado geral de saude da popula-
¢do pode acender uma boa ideia sobre como a sua
empresa pode colaborar.

Felizmente, o Brasil ja tem alguma base quan-
do o assunto é a satide dos colaboradores e gestao
de riscos ocupacionais. Programas como PPRA e
PCMSO sao importantes para preservar a saude,

a seguranca e a integridade dos tra-
balhadores. Além disso, condi¢bes
de trabalho adequadas vao ajudar
a sua empresa melhorar a sua ima-
gem para a comunidade local.

Mas podemos ir além e pensar
em como o trabalho contribui para
que os colaboradores cuidem da sua
saude. Pensar em convénios médi-
cos, odontologicos, com laboratérios
ou farmacias podem ser 6timas op-
¢oes para reduzir seus indices de
absenteismo e presenteismo (quan-
do o colaborador nao falta, mas tra-
balha com dores ou incomodos que o

impedem de se dedicar 100%). Vocé também pode
pensar em uma estratégia para estimular seus co-
laboradores a praticar um hobby, fazer exercicios
fisicos, trabalhos voluntarios ou ainda criar es-
tratégias mais robustas de acompanhamento da
saude tais como solicitar exames periddicos, pro-
mover a alimentacdo saudavel nos lanchinhos ou
campanhas para combater o tabagismo e o abuso
de alcool.

Agora que vocé ja pensou nos seus publicos ime-
diatamente internos e externos, € hora de se preo-
cupar com a comunidade que te cerca e com a qual
a sua empresa interage. Todas as atitudes que to-
mamos em nossas empresas sao sentidas dentro do
trabalho e também ecoam para fora, para a comu-
nidade que nos recebe e acolhe.
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A comunidade é uma extensio dos seus clientes

e suas necessidades sdo ainda maiores, por 1sso,
vocé nao precisa agir sozinho. E claro que pode-
riamos trazer exemplos de investimentos altos na
saude da comunidade, mas esta ndo é uma reali-
dade para as PMEs. Pequenas e médias empresas
podem fazer a diferenca quando atuam coletiva-
mente. A Camara de Comércio de Nashville, por
exemplo, reuniu as necessidades criticas da forca
de trabalho local em um relatério regional indican-
do os desafios que afetavam a qualidade de vida da
regifo e a economia local. A iniciativa, iniciada em
2013, indicou que a saude precaria da populacao
era a maior desvantagem para a competitividade.
Outros pontos criticos eram o baixo nivel educacio-
nal e problemas de transito e mo-
bilidade. A partir dos resultados,
a Camara envolveu organizacgoes
sem fins lucrativos, universidades,
governo, prestadores de servigos de
saude, seguradoras, entre outros,
para compreender os impactos da
situacdo na competitividade regio-
nal e encontrar pontos de alavan-
cagem que envolverdo, no fim, a
comunidade empresarial.

Dois anos mais tarde, os relato-
rios da Camara continham dados
acionaveis sobre as condigbes das
doencas cronicas e seus impactos
na forca de trabalho, os principais
geradores de custos de saude e problemas na qua-
lidade de vida, comparando-os aos dados nacionais
dos EUA. O relatério ajudou a classe empresarial
a se envolver com a comunidade com muito mais
clareza do seu papel e das possibilidades de acdo.
Esta iniciativa pode ser replicada com a atuacgio de
entidades de classes, ONGs ou grupos de empresas.

Alguns especialistas defendem que a economia
néao pode mais ser analisada de forma indepen-
dente das operacbes diarias, ou de como os se-
res humanos agem no cotidiano, sejam consumi-
dores, colaboradores, gerentes ou colegas. Com
esta ideia, pode-se pensar que os humanos tém
a tendéncia a se concentrar no hoje e ndo no ano
seguinte, na préoxima década e menos ainda nas
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geracoes futuras, o que pode ser nomeado como
“viés presente”. Outra caracteristica é o otimis-
mo irrealista, ou seja, aquilo que néao permite a
visualizacdo exata dos riscos porque se acredita
que “ndo vai acontecer comigo”. Cerca de 90%
das pessoas acreditam que estdo mais seguras
e tém menos probabilidade de se envolver em
acidentes graves do que os outros motoristas.
Se transferirmos este viés presente e o otimis-
mo para os riscos ambientais, teremos pessoas
que sabem que deveriam tomar mais cuidado
com suas acbes e escolhas, mas nédo o fazem por
um falso senso de seguranca momentanea. Sob
o prisma da economia comportamental, busca-se
uma forma de enfrentar este tipo de pensamento
para ajudar as pessoas. Para tan-
to, pode-se fornecer informacoes
para a comunidade e fortalecé-las
com lembretes periddicos.
Se tornar parte da comunidade e
investir no meio ambiente envolve
muito mais do que promover a lim-
peza de um espaco em um final de
semana. O primeiro ponto funda-
mental para conseguir bons resulta-
dos é trabalhar de forma consciente
e transparente para evitar o gre-
enwashing. Um passo de cada vez,
de olho no seu horizonte estratégico.
Agora que vocé ja conseguiu en-
tender os quatro pilares da cultura
de saude, é hora de dar um passo além e pensar
nas métricas. Nestes casos, cada organizacio se
torna responsavel por estabelecer seus padroes
e metas, observar comparativos e projetar aquilo
que deseja alcancar. E algumas métricas ja exis-
tentes podem ajudar a sair do chéo, a exemplo do
ESG, dos indicadores das Melhores Empresas para
Trabalhar, Prémios de Exceléncia e outros.
Enquanto o mundo ainda se adapta a vida du-
rante e depois do Covid-19, a sua empresa também
pode se movimentar em direcdo a manutencio da
saude de quem se envolve com o seu negécio. Pen-
sar na saude, também é pensar em crescimento.

angela@editoraexito.com.br
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ANTIVIRUS: PROTEJA
SEU COMPUTADOR
E SMARTPHONE

Na era da informacdo, estamos acostumados a nos conectar. Especialmente agora que

muitos profissionais se habituaram ao home office, ou que empresas passaram a investir

em modelos hibridos, a conexéo se tornou indispensdvel. Mas, vocé tem tomado cuidado
com a sequranca dos seus dispositivos eletrénicos?

4 pelo menos dez anos, computadores

e celulares passaram a fazer parte da

nossa rotina. Seja para trabalho, prin-

cipalmente no caso do computador, ou
para todas as outras tarefas, como é o caso do ce-
lular com as suas inimeras funcionalidades atu-
ais. Com a pandemia de covid-19, o uso de tais
equipamentos se intensificou, ja que eles sdo a
plataforma que nos conecta com o universo das
atividades remotas.

Mas, além de se preocupar em adquirir os mo-
delos mais tecnoldgicos, com as melhores funcio-
nalidades e desempenhos, vocé
tem o habito de cuidar da segu-
ranca do seu aparelho? A protegdo
contra o temido “virus”, também
chamado de “pragas virtuais”,
estd em dia?

Segundo Sandro Teixeira, forma-
do em Processamento de Dados e
professor da area de Tecnologia da
Informacéo na disciplina de Segu-
ranca da Informacéo, a arma mais
eficiente para garantir a protecgao
do equipamento ainda é o antivi-
rus. O funcionamento é simples,
mas muito eficiente. O antivirus
nada mais é do que um programa de computador
desenvolvido com a finalidade de prevenir, detec-
tar e remover virus. Ele funciona fazendo uma
varredura em busca de possivels arquivos infec-
tados e, ao encontra-los, faz a remocgéo.

Engana-se quem pensa que a protecio é neces-
saria apenas para computadores. “O antivirus é
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importante também para os smartphones, ja que
eles também sdo considerados computadores, de
menor porte, porém computadores. Sendo assim,
precisam que seja instalado o antivirus da mes-
ma forma”, explica o professor.

Os estragos caso seu equipamento seja conta-
minado por um virus podem ser inumeros. Desde
a captura de dados pessoais, como informacoes
bancarias, o bloqueio de arquivos, ou até mesmo

o uso indevido da maquina para a
realizacdo de operacdes remotas.
Porém, para que todo esse mal se
instale, ele precisa que alguém fa-
cilite a sua entrada. Nesse caso, o
usuario precisa tomar muito cui-
dado com os conteudos que acessa
na internet. “Os virus sao distri-
buidos por meio de programas ou
arquivos recebidos por e-mail ou
Whatsapp que parecem inofensi-
vos como: jogos, protetores de tela,
videos etc. Fique atento com os
links que vocé entra no seu equi-
pamento”, alerta Teixeira.

Outro ponto destacado pelo especialista e que
reforca a necessidade de estar atento ao que se
acessa nas redes é que o antivirus ndo é capaz
de proteger contra invasées de hackers. “O an-
tivirus ndo protege contra ataques de hackers,
portanto é preciso estar atento a tudo que se faz
com os aparelhos, evite usa-los em redes publi-
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cas, como bares e restaurantes, e tome cuidado
com compras na internet”.
Apbs esses cuidados iniciais, o antivirus ser-
ve como um refor¢o na seguranca
do equipamento, uma barreira
contra a vulnerabilidade. “Ima-
gine uma casa em que temos um
muro baixo; na porta, uma cha-
ve simples; janelas sem grades,
¢ uma casa totalmente despro-
tegida. Sendo assim, pode ser
invadida facilmente, ou seja, é o
computador ou o smartphone sem
antivirus ou qualquer outro tipo
de protecdo. Vale ressaltar que
0 antivirus é uma das maneiras
de protecdo, ndo tem garantia de
seguranca 100%, isso nao existe,
mas ajuda como se eu tivesse minha casa com
um muro alto e uma chave tetra na porta”, com-
para Sandro Teixeira.

Por Gltimo, mas ndo menos importante — mui-
to pelo contrario, extremamente importante —,
para garantir o bom desempenho do antivirus é

preciso que 0 mesmo sempre esteja
atualizado, assim como o sistema
operacional do seu computador
(qualquer que seja ele — Windows,
macOS, Linux) ou do seu celular
(Android, i108).

Vale ressaltar que existem boas op-
¢oes de antivirus gratuitos para usu-
arios domeésticos, por isso pagar por
um precisa ser uma decisao com base
nas vantagens ofertadas. Os antivi-
rus pagos costumam ofertar recursos
adicionais e suporte técnico. Avalie se
no seu caso € necessario ter acesso a
tais ferramentas.

Caso queira saber mais sobre se-
guranca da informacéo e acesso seguro a internet,
acesse: https://cartilha.cert.br/.

O AVG est4 disponivel em versbes gratuita ou paga. Ele oferece seis camadas de protecéo. Ajuda
a escanear o0 equipamento em busca de malware, spyware e outros programas maliciosos. O AVG
conta com trés pacotes: 0 basico, totalmente gratuito para ser baixado; 0 avangado, indicado para
pessoas que utilizam seus dispositivos para trabalhar; e o completo, que oferece todas as solucdes
ao usuario. O programa esté disponivel para Windows, Mac, Android e iOS.

O antivirus Norton oferece prote¢do antimalware e contra ransomware, firewall para PC e Mac,
75 GB de backup na nuvem e controle de seguranca para pais. Tem ainda variedade em ferra-
mentas de seguranga na internet, um intuitivo painel online e um bom servico de suporte. Além
de virus, ele elimina programas espides (spywares) instalados sem o seu consentimento. Oferece
versao de aplicativo para protecédo de Android.

O Avast oferece pacotes gratuitos para quem quer proteger seu computador de ataques de
malwares, cavalos de troia e spywares. O pacote basico, gratuito, também expde quando uma
rede wi-fi ndo é segura e pode ser uma porta de entrada para ataques, além de proteger seu
e-mail alertando sobre sites inseguros e blogueio de downloads arriscados.

O antivirus Kaspersky possui tecnologia de protecéo em tempo real e verificagéo contra malwa-
res, antiphishing, otimizacao de desempenho, protecao de pagamentos, navegagao privada, prote-
cao da WebCam e protecao de arquivos. E possivel instalar o software apenas em computadores
com Windows, sem opcao de comprar uma licenca para Mac ou dispositivos maoveis.

lkaspersky

fiama.heloisa@gmail.com
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PAGAMENTO NOBRE
POR WHATSAPP

O Whatsapp liberou pagamentos pelo app em maio

com a mediacdo do Facebook Pay. Apesar de contar TREINAMENTO
com vdrios servicos de protecao (como PIN, tokenizacdo
de dados financeiros e biometria), ainda é possivel cair I ' RD E

em golpes. Lideranca
Oratéria

.. - . . , Relacoes Humanas e
primeiro passo para nao perder dinheiro é des- ; }
Desenvolvnnento

confiar. Sempre desconfie de promog¢des muito Ei ol aliay
vantajosas e procure confirmar as ofertas no site
oficial da empresa responsavel pela oferta. Tam-

bém é importante nio repassar cédigos enviados por SMS, TENHA RESULTADOS
pois estes digitos, na realidade, liberam o acesso da sua ACIMA DA MEDIA EM
conta do Whatsapp para terceiros que podem uséa-la para SUA VIDA PESSOAL

aplicar outros golpes em seu nome, fazendo com que seus E PROFISSIONAL
conhecidos acreditem na veracidade do contato e facam
transferéncias financeiras.

Na hora de realizar suas transacées, procure sempre con-

. . . , . (@ nobretreinamentos
ferir quem é o destinatario e desconfie sobretudo de con-

www.nobretreinamentos.com.br
tatos novos que.t.entam se 49 98827-0392 | 98833-8348
passar por familiares. As

famosas mensagens de “Oi
maée, troquei de nimero” ou w
pedidos de ajuda néo sdo ga-
rantia alguma de que aquele VIDEIRA/SC E REGIAO
contato é de fato um conhe-
cido seu. Observe a forma de
falar, a foto de perfil e peca
alguma confirmac¢do como
uma selfie antes de seguir
com a conversa e fazer qual-
quer transferéncia.

Se estiver em duvida so-
bre alguma transacio realizada pelo aplicativo, procure
seu banco imediatamente. Todos os dados para que o di-
nheiro seja enviado precisam passar pelo sistema bancario:
a transferéncia é operada pela Cielo e s6 pode ser realizada
com cartdes de débito ou pré-pago.

angela@editoraexito.com.br




LGPD: O QUE VOCE

DEVE SABER

Vocé ja ouviu falar na Lei Geral de Protecéo de Dados? Sabe para que serve? O principal objetivo
e proteger dados pessoais de pessoas naturais, ou seja, de pessoas fisicas, sejam elas clientes,
funciondrias, acionistas ou terceiras. A Lei, entrou em vigor em 2020 e descreve uma série de
regras sobre os processos de armazenamento e compartilhamento de informacées de uma pessoa,
determinando que o titular dos dados seja informado de como esses serdo usados e tratados.

LGPD impée que as organizagdes ado-
tem medidas de seguranga que evitem a
violagdo de informacdes, promovendo a
protecdo e tratamento de dados de forma

legal. Do contrario a Autoridade Nacional de Pro-

tecdo de Dados - ANPD entrara em acéo. Frise-se

que o0 PROCON e o Ministério Publico também

sdo competentes para fiscalizar as

relacées entre o titular dos dados e

os agentes de tratamento.

A adaptacio a nova legislagéo se

mostra lenta entre as empresas na

regido, contudo é inevitavel que as

organizagbes se adequem. E im-

portante destacar que mais do que

“saber o que fazer” é necessario

“saber como fazer”. Esta é a princi-

pal dificuldade das empresas, sen-

do que o roteiro de implantacio da

LGPD é inovador por ser composto

por varias areas: é preciso ter de-

dicacédo dos setores que coletam da-

dos, sejam eles de clientes, colabo-

radores ou prestadores de servigos, para realizar o

correto diagndstico e mapeamento. Na sequéncia

esses dados comecardo a ser tratados, mediante

adequacio e compatibilidade com a LGPD (co-

nhecimento juridico). Formatado o processo, estes

serdo executados perante a gestdo de cybersegu-

ranca (conhecimento tecnolégico), para entdo se-

rem constituidos os processos e as politicas que a

legislacéo exige.

O processo de conformidade da organizag¢io com
a LGPD deve contar com uma equipe multidiscipli-
nar capaz de compreender o negécio da empresa e
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recomendar as melhores praticas para protecio dos
dados pessoais, sem prejudicar o funcionamento e
atuacdo da organizagdo. Embora as regras sejam
as mesmas para todos, a realidade de cada organi-
zacdo é muito diferente e, por isso, cada projeto de
implementacgio é unico, devendo observar as prati-
cas de cada instituicdo e a maneira que o tratamen-
to de dados é realizado.

A caminhada é longa, porém o
tempo néo favorece. Nao s6 as em-
presas privadas, mas também os
6rgdos publicos poderdo receber
sangdo pelo uso incorreto dos dados
pessoais do cidaddo. Além disso, é
preciso pensar na reputacio da em-
presa, afinal ninguém quer ter sua
marca associada ao uso inadequado
de dados do seu cliente.

As empresas necessitardo im-
plementar um programa eficaz de
privacidade e protecdo de dados,
mediante ferramentas que possibi-
litem a criagdo de uma cultura de

privacidade e uma gestdo da governanca dos da-
dos. Assim, sera possivel demonstrar, a qualquer
momento e a qualquer agente fiscalizador, seu
processo de adequagdo com a LGPD, comprovan-
do-o tanto na esfera judicial quanto em processos
administrativos que possam surgir.

OAB/SC 40097
Gomes e Pionezzer Advocacia e Consultoria



UM SUSHI E UMA HISTORIA

PARA CONTAR

Prosperidade. Olhar para frente é a filosofia do Maemuki Sushi, o restaurante japonés

nascido em Cacador que recentemente abriu uma segunda unidade, em Videira. Para

conhecer mais sobre esta histdria, seus desafios, inspiracées e inovacées, conversamos

com o CEO Junithi Ueda. O resultado, que vocé pode ler abaixo, € uma verdadeira aula de
negdcios e uma vontade irresistivel de comer um sushi.

e vocé ja se deliciou com o Yakissoba ou com

o Hot Maemuki, o restaurante e seu proprie-

tario dispensam apresentagdes. Criado com a

proposta de oferecer uma experiéncia diferen-
ciada, o Maemuki investiu em tecnologia. “Ao longo
dos anos percebemos que as pessoas escolhem o Ma-
emuki para ocasibes muito especiais, entdo 0 nosso
dever e missdo principal da equipe é transformar esse
momento do cliente em uma experiéncia memoravel.
Por isso, focamos nossos esfor¢os para demonstrar
respeito ao cliente e aos alimentos, e prestar atencio
aos detalhes”, explica.

Para que isso possa ser feito, Junithi investiu em
equipamentos que substituem processos manuais de
producao dos sushis, tais como um rob6 especifico para
espalhar o arroz sobre a alga, o que reduz o desperdi-
clo e otimiza o tempo, liberando o sushi man para se
dedicar mais ao corte do peixe de forma padronizada
para colocar melhor o recheio, para caprichar mais nos
enfeites do prato, dar mais atenc¢do ao molho artesa-
nal e, consequentemente, aumentar a qualidade dos
pratos. De igual forma, ao utilizar tablets para que o
cliente envie seu pedido diretamente para a cozinha, a
equipe do Maemuki consegue reduzir o passo a passo
do atendimento e deixar que os gar¢ons tenham mais
tempo para explicar os pratos, déem mais atencio
para quem precisa de ajuda com os hashis e estejam
mais atentos ao saldo.

Com esta clareza em mente e um mercado con-
sumidor maduro o suficiente para compreender seu
estilo, 0 Maemuki inaugurou recentemente um novo
restaurante em Videira, o primeiro de seu plano de
expansao. “Levamos seis anos para medir a viabi-
lidade do negécio e amadurecer como empresa e
como equipe para que a populagédo de Videira tenha

a mesma experiéncia que a cacadorense”, aponta o
CEO. Diante da nova curva de aprendizado espe-
rada com o novo restaurante, a equipe Maemuki ja
trabalha com a projecdo de novos passos e nio pre-
tende parar tdo cedo. Quem para somos nds, para
viver uma deliciosa experiéncia.

Ap1oK

maemuki@maemuki.com.br
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MASTER: DO AGRO

PARA A MESA

Detentora da marca Sulita, a Master é uma das maiores empresas verticalizadas do Pais. Com

esséncia no agronegdcio e vocacdo para produzir alimentos de qualidade, sabor e confianca,

a Master foi fundada em 1994, na cidade de Videira, no Meio-Oeste de Santa Catarina, uma

regiéio conhecida nacionalmente por originar as maiores agroindustrias do Pais, cuja vocacéo
auxiliou a empresa a se consolidar ao longo dos seus 27 anos de histdria.

nicialmente, sua atuacio estava restrita a pro-
dugao de suinos, setor no qual sempre se desta-
cou pela qualidade de seus plantéis e pela tec-
nologia empregada no melhoramento genético e
aperfeicoamento dos animais. Atualmente atua em
toda cadeia, da produc¢io a industrializagdo do suino,
em que se destaca por ser uma das maiores empre-
sas verticalizadas do Pais. “Somos uma empresa com
presenca em toda cadeia, desde a genética, producio,
logistica, até o processamento da proteina suina, as-
segurando cuidados especiais com qualidade em to-
dos os seus processos” explica Mario
Faccin, CEO da Master.
Composta por uma estrutura que
conta com granjas com capacidade
de alojamento total de 35 mil matri-
zes e producdo anual superior a um
milhdo de suinos, a Master ainda
possui trés fabricas de ragéo, mais de
1.500 colaboradores direitos e parce-
ria com mais de 300 familias produ-
toras rurais integradas, distribuidas
em 28 municipios de Santa Catarina.

Em 2018 iniciou mais um projeto

de expansdo com a aquisicio da Unidade de Abate
Cetrevi em Videira (SC), o que permitiu & empresa,
modernizar e ampliar seu processo produtivo com a
ampliacdo de 6.000 matrizes ou 180.000 suinos/ano,
ampliacdo de 45.000 lugares junto aos parceiros ru-
rais, modernizacdo das fabricas de ragoes, ampliacio
de estocagem de graos, e no parque industrial, amplia-
¢do e modernizacgao das duas plantas para abate e pro-
cessamento com capacidade de até 3.000 suinos/dia.
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Faccin revela que o planejamento estratégico da
empresa para o periodo de 2018 a 2023 deve ser
concluido com sucesso ja em 2022, cujas premissas
basicas de ampliacdo da producio de mais de 1 mi-
Ih&o de suinos, reducéo da alavancagem financeira
e faturamento acima de 1 bilh&o, deverdo ser alcan-
¢ados. “ Sdo passos importantes para a consolidagio
da Master como empresa de alimentos, que ganha
cada vez mais mercado consumidor, fidelizados pela
qualidade e sabor de nossos produtos, tendo os valo-
res do campo como uma de nossas principais carac-

teristicas - e que nos diferencia no
segmento” enfatiza.

A proteina suina esta presente em
mais de 80% dos lares do pais. De
olho neste cendrio, a Sulita amplia
seu portfolio e lanca a partir deste
segundo semestre trés novas linhas,
num total de 11 novos produtos como
linguicinhas saborizadas (nos sabo-
res mediterraneo, tomate seco, ervas
finas e oriental), Entrecorte e Coste-
la Portenha (temperados) na linha
Premium, torresminho assado, rico

em proteina e coldgeno (sabor natural e barbecue) na
linha Crocantes!, e a nova linha Origens, que carrega
as principais caracteristicas culinarias dos coloniza-
dores do pais com quatro produtos temperados nos
sabores Americano, Latino, Oriental e Mediterraneo.

comunica@master.agrbr
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SAUDE

VINAGRE DE MACA:
CONHECA 0S BENEFICIOS

Ele estd presente desde a Biblia. Vinagre, termo derivado do francés vinaigre, significa

vinho agre ou azedo, jd tinha suas propriedades medicinais defendidas por Hipdcrates.

Com o passar dos séculos, este ingrediente utilizado para temperar saladas ganhou ainda

mais valor na comunidade cientifica, podendo ajudar a digestéo, manter o peso, reduzir a
pressdo, aliviar a congestdo e ajudar a manter a satide da pele.

mbora existam diversos outros tipos de
vinagres, o vinagre de macgd é o mais
saudavel. Muitas celebridades como Scar-
lett Joahnsson e Megan Fox ja revelaram
consumir o vinagre de maca para manter a forma.
Mas a moda néo é nova, na verdade, comecou ha
mais de dois mil anos, quando os Romanos utili-
zavam o vinagre de maca por conta de seus efeitos
medicinais. Pesquisas modernas apontam o que
os antigos ja sabiam. Um estudo japonés conduzi-
do pelo Central Research Institute encontrou evi-
déncias de que o vinagre de maca
ajuda a prevenir o acimulo de gor-

encontrado no vinagre puro, ajuda a retirar as im-
purezas do sangue. Ja o acido acético facilita a di-
gestdo e a absorc¢ao dos nutrientes da refei¢cao, além
de ajudar a curar inflamacgées. Por isto, aponta-se
para o fato de que o produto auxilia a regeneracgio
do organismo e evita o envelhecimento precoce.

A lista de beneficios do vinagre macéd é extensa
e além das fungoes citadas ainda contém 20 mine-
rais, em um equilibrio considerado perfeito. Entre-
tanto, ndo séo todos os vinagres de maga que pos-
suem todos eles.

Ué, como nao?
Nem todo vinagre de macga é

dura corporal.

O produto final agrega beneficios
de varias partes do fruto. Da pro-
ducio, extrai-se o metilsulfonilme-
tano das fibras, o que ajuda a regu-
lar o intestino. Do caroco, libera-se
o resveratrol, um antioxidante que
combate as moléculas nocivas de
radicais livres. Da polpa, sai o pic-
nogenol, que protege as paredes
dos vasos sanguineos, e boas doses

Os beneficios
do vinagre de
macd so sao
encontrados no
vinagre puro e
natural

igual. Os beneficios apontados an-
teriormente s6 sdo encontrados no
vinagre puro e natural. Logo, evite
comprar aqueles que sdo pasteuri-
zados ou tenham adigcdo de Agua,
aditivos ou conservantes. O segredo
para o vinagre de qualidade esta na
lista de ingredientes. Observe, com-
pare e escolha o Amadeo!

de beta-caroteno, um poderoso an-
tioxidante. A polpa ainda fornece
a pectina, uma substancia importante para dimi-
nuir a taxa de colesterol no sangue e proteger as
paredes intestinais.

E se a protec¢do do intestino e dos vasos sanguine-
0s néo te parece o suficiente para usar o vinagre de
mac4, seus beneficios sdo ainda mais extensos. Ele
é muito eficaz no processamento de toxinas, aju-
dando o figado a elimin4-las mais rapido através da
acéo dos acidos latico, citrico e malico. Este ultimo,
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VINAGRE DE MACA

DO VINAGRE DE MACA L

¢ Reduz o colesterol ruim;

& Reduz o nivel de acticar no sangue (evitando picos de insulina que
podem causar diabetes);

b Anti-inflamatorio; ',
¥ Elimina substancias toxicas do organismo; ;
B Antioxidante (previne o envelhecimento das células); .' madeo
1% Bactericida; nagre ‘.
¥ Probidtico (ajuda a flora boa do intestino); |
* Digestivo;

¥ Elimina gordura visceral;

' Proteje o figado;

¥ Fonte de 4cidos organicos naturais, enzimas
e vitaminas.
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Hipermed

Cuidar da sua familia estd
mais facil a cada dia

O conhecimento técnico de nossa equipe de
vendas soma-se & responsabilidade, respeito e
dedicagdo com as pessoas. Somos uma empresa
feita de pesscas para pessoas, e buscamos
diariamente atender as necessidades de nossos
clientes. Sempre com d6fimo atendimento,
diversidade e qualidade, disponibilizando a
enfrega de nossos produlos alé nossos clienfes.

A equipe hipermed esta aqui

para cuidar de vocé

Mds da equipe hipermed temos o compromisso
de melhorar a vida das pessoas. Somas uma
empresa com otimos pradutos e marcas para

a sadde e bem estar corporal. Nossa rede caonta
com 3 lojas Videira, Lages e Cagador oferecendo

materials médicos, ortopédicos, fitness, fisioterapia,

mobilidade enfre outras linhas de produios para
tratamento, recuperacdo e prevengdo.

Videira
Q@ Rua Brasil, 145, sala 01 - Centro
O 49 3566 0393 | 49 99908 4173
nipermed._ videira

Cacgador
Q Rua Altamiro Guimaraes, 10 - Centro
O 49 99818 0731

Tipermed_cacador

Lages
@ Rua Rui Barbosa, 123 - Centro
M 49 99804 7909

@hipermedl|a

SAUDE

ANDAR DESCALCO
FAZ BEM

Pesquisadores da Faculdade de Medicina da USP defendem

que o fortalecimento dos pés é a principal forma de

evitar lesées ao praticar corrida de forma recreativa. Eles

também apontam que o popular exercicio fisico tem risco
de lesdo altissima.

em equipamentos e pode ser praticada em qualquer

lugar. A corrida se tornou um dos exercicios fisicos

preferidos dos brasileiros por sua praticidade. Afi-

nal, ndo é preciso muita coisa, ou matricula; em
tese, for¢a de vontade, um bom ténis e dedicagéo sdo o sufi-
ciente para comegar.

Se vocé comecgou por ai, comegou errado. Eo que defendem
os pesquisadores que descobriram que treinamentos sim-
ples para os pés podem reduzir em duas vezes a ocorréncia
de lesbes para quem corre de forma recreativa. Com preva-
léncia de lesdo de até 79% em um ano, a adaptacéo do corpo
para proteger a regido lesio-
nada pode deixa-lo mais vul-
neravel a novas ocorréncias.
A solucio esta na prevencao.

AﬂdC]l" Segundo os pesquisadores a
C/QSCC][CO melhor defesa é melhorar a

. ’ estrutura musculoesquelé-
G/Uda a tica dos pés para conseguir
fO}I’ talecer OS_ mais forca e funcionalidade.
IDQS e IDI" evenlir A melhoria ainda contribui
195595 para aumentar a capacidade

de impulséo vertical.

O treinamento esta dispo-
nivel através de um softwa-
re desenvolvido pelo Labo-
ratério de Biomecanica do Movimento e Postura Humana,
da FM-USP, e pode ser realizado em casa. Mas além deles,
andar descalgos sempre que puder também contribui para o
desenvolvimento e fortalecimento dos pés. E quando néo for
possivel ficar descalco, as populares molecas séo indicadas.

Angela Zatta

angela@editoraexito.com.br



SAUDE

INVISTA NO SEU
AMIGO COM
SEGURO PET

Eles aquecem nossos coracdo com seus pelos quentinhos e

agitam nossos dias com seus lambeijos e brincadeiras. Os pets

fazem parte da familia e jG que é assim, porque néo pensar em
um seguro para sua sadde?

e acordo com o Instituto Pet Brasil, em consulta aos

dados do IBGE, a populacéo pet do pais chegou a qua-

se 140 milhdes em 2019, um ntmero ja ultrapassado

em 2021. Para o Instituto, o gasto mensal médio com

um cio é de R$ 338,76, enquanto dos gatos é de R$ 196,56. Em

alguns casos, o amiguinho pode comprometer em torno de 24,3%
da renda de familias que ganham até dois salarios minimos.

Por 1sto, ndo causa espanto ver cuidadores procurando pelo se-

guro pet. O servigo de assisténcia a cées e gatos é normalmente

vendido como cobertura adi-

cional do seguro residencial.

Ele garante o pagamento de

uma indenizagdo nos casos de

doenca stbita ou acidente so- Ose guro pet

frido pelo animalzinho, além pode preservar
de outros servigos que variam asa L/l de dO

de acordo com a seguradora. .

As mensalidades variam e, tal seu ami QO

qual um plano de satide huma- e do sed

no, podem significar a salva- orcamento
¢do das suas contas em casos } ‘ ‘

de doencas graves.

De modo geral, ele pode co-
brir: assisténcia veterindria
emergencial, consultas e agendamentos, vacinagao, transporte
do animal e até envio de ragdo. Algumas seguradoras incluem
informacGes sobre venda de filhotes, locais de banho, tosa, hospe-
dagem, pet shops, spas, adestramentos e se responsabilizam pela
organizagao do funeral, cremagéo ou enterro do seu amiguinho.

Angela Zatta

angela@editoraexito.com.br

Motriz

SERVICO DE CREMACAO PET

’SAO JUDAS TADEU

Eternize a
memoria do seu
melhor amigo.

Conhecamais ——
sobre o servico
= de cremacgao pet:

Grupo

SAO JUDAS TADEU



SAUDE

PRODUTOS MANIPULADOS:
QUALIDADE E SEGURANCA

A drea da saude é uma das que mais crescem no mundo. Ela avanca conforme a sociedade segue em

frente, criando estratégias para se tornar mais acessivel e garantir os melhores resultados individuais.

Com possibilidades cada vez maiores, as farmdcias de manipulacdo também se especializaram para

desenvolver produtos adaptados e personalizados, o que garante o sucesso do tratamento com um
custo muitas vezes menor.

e vocé lembra de quando as farmdacias de
manipulacdo eram conhecidas por fazer os
mesmos medicamentos comerciais tendo
como unico diferencial o prego, com certeza
concorda quando afirmamos que este perfil mudou
radicalmente. “A histéria das farmacias de manipu-
lacéo pode ser separada entre antes e depois da Leil
dos Medicamentos Genéricos, de 1999. Como eles
tém um preco menor quando comparados aos medi-
camentos de referéncia, acabaram influenciando in-
diretamente uma mudanca de foco das farméicias de
manipulacido”, explica Giancarlo Ge-
remias, farmacéutico formado pela

cessos para garanti-la no produto final:

* Compra de fornecedores qualificados, andlise da

matéria-prima pelo Laboratoério de Controle de Qua-

lidade no momento da chegada;

* Pesagens monitoradas eletronicamente para

garantir que os produtos da férmula e seus pesos

estdo corretos;

* Controle de qualidade do produto acabado,

sendo as capsulas pesadas individualmente e seu

padrio verificado.

Com a vantagem de personalizar cada produto, a

manipulagdo permite associar princi-
pios ativos para desenvolver formula-

UFPR, especialista em Manipulagdo
pelo Conselho Federal de Farmacia e
Anfarmag e Mestre em Desenvolvi-
mento e Associativismo pela Uniarp.

A manipulacao

¢bes especificas para cada caso. Isso
significa que o profissional da saude
pode identificar o que o paciente pre-
cisa e adequar a férmula. “Mesmo que

Apesar de continuar produzindo me- criapro dutos seja personalizado, fazemos um estu-
dicamentos, muitas vezes a opcao do exc [US iVOS do para que cada substancia tenha
genérico virou atrativa. A manipu- ID ara ca C/G sua acdo e absorcio da maneira mais
lacdo passou, entdo, a focar em pro- C Uen to eficaz possivel. Isto vale para medi-

dutos 1inovadores, associagbes nao
encontradas comercialmente, pro-
dutos néo produzidos pela industria

camentos e todos os outros produtos
manipulados, tais como cremes, po-
madas, suplementos e até cosméticos.

(na maioria das vezes por falta de
demanda) e, por fim, em alternativas
mais baratas considerando os medi-
camentos comerciais.

De acordo com Geremias, enquanto os medicamen-
tos industrializados podem ser encontrados em qual-
quer farmacia, as manipulagdes néo sio todas iguais.
“Depende muito da estrutura, do controle de quali-
dade, da escolha de fornecedores e do conhecimento
técnico da equipe”, salienta. Na farmaécia Geremias,
por exemplo, além da equipe experiente e qualificada
tem-se o foco no controle de qualidade com varios pro-
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Para finalizar Giancarlo comenta
os diferenciais da Farmacia Gere-
mias: “O carinho pelo nosso cliente,
a qualificacio de nossa equipe e a nossa histéria. Sdo
33 anos de trabalho e investimentos para que tenha-
mos hoje a estrutura, a equipe o e know-how que nos
diferencia e da a seguranca que o cliente, sua familia
e os profissionais de satude necessitam”.

Giancarlo Geremias
geremias@farmagnus.com.br
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PERSONALIZADO
PARA VOCE!

As farmacias de manipulagcdo Geremias
oferecem uma atendimento e uma assisténcia
farmacéutica que vai muito além da manipulagéo
e entrega de um medicamento. Trabalhamos na
busca constante da exceléncia e qualidade em
todas as etapas do processo com foco total na
satisfagdo dos clientes.

Com uma equipe de profissionais altamente
qualificada e investimentos constantes em
tecnologia, o seu produto manipulado é seguro
e eficaz. Afinal sdo 33 anos de dedicacéo total
ao cliente.

E a qualidade e eficiéncia que vocé procura
com o carinho e respeito que vocé merece.

Certificagoes

‘Sirbema de Gestio peln
Cusaliclacks Fotal

Drogarias
e) Farmagnus.

Geremias

Manipulacdo

A
Anfarmag

www.geremias.com.br
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MESTRES DOS SABERES
EFAZERES CULTURAIS

ELES SABEM,
A GENTE APRENDE

Mestres dos Saberes foram reconhecidos em Salto Veloso

Quando vocé pensa na sua cidade certamente imagina algum ponto turistico ou a casa onde

cresceu. Talvez lhe venham a mente os aromas familiares de um prato gostoso ou um perfume,

seguido pelos rostos afaveis dos vizinhos. Quem sabe vocé lembre da sua escola ou de algo que

aprendeu com alguém. Os saberes que aprendeu ao longo da vida formaram o adulto que vocé é

hoje e forjaram a sua relagdo com sua comunidade de origem. Nao tenha dlvida, vocé aprendeu
com os mestres. E em Salto Veloso eles foram reconhecidos.

udo comecou quando o Departamento de Cultura, em parceria com o Conselho Municipal de Politica
Cultural, elaborou um conceito para definir os Mestres dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso.
“S&do aqueles que por seus saberes e fazeres preservam a histdria e a memaria de Salto Veloso e da
regiao’ explica a Diretora de Cultura e Turismo Célia Regina de Bortoli, "que tém sabedoria notdria, longa
permanéncia na atividade e reconhecidos como uma referéncia na transmissdo de conhecimentos culturais e
tradicionais, fortalecendo o sentimento de identidade e pertencimento da comunidade”
Instituidos através da Lei Municipal n® 1.718 de 1° de junho de 2021, séo reconhecidos aqueles que atuaram

em uma das categorias:

I. Artes da cura e medicina popular;

Il. Cultura cabocla;

Il. Cultura imigrante;

IV. Manejo, plantio, coleta e preservacao de re-
cursos naturais;

V. Jogos e brincadeiras;

VIl. Memdria, contacdo de histdrias e outras
narrativas orais;

VIII. Poesia e literatura popular;

IX. Musicas, cantos e dancas;

X. Rituais, festejos e celebracodes:;

XI. Artes e artesanato;

XIl. Oficios ou "modos de fazer" tradicionais;

XIlll. Outras categorias culturais que transmitam
saberes e fazeres de geracdo a geracdo, garantindo
a ancestralidade e identidade da sua comunidade.

O trabalho para chegar a lista atual comecou em
2019, durante a elaboracéo do Plano Municipal
de Cultura. "Realizamos o mapeamento cultural
de todas as manifestagdes culturais e durante os
féruns de construcdo identificamos trés arteséos,
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um ambientalista e um benzedor denominados como
mestres por seu conhecimento e tempo de atuacao.
Em 2020, quando monitoramos o Plano de Cultura,
incluimos mais dois mestres: um artesao e um
contador de histdrias” conta Célia ao demonstrar
gque o mapeamento cultural é um processo
permanente, com base na Lei Municipal, que prevé
o langamento de um edital a cada dois anos para
gue a comunidade possa sugerir novos mestres. De
acordo com a Diretora, os editais virdo para ajudar a
localizar e reconhecer oficialmente os mestres. "Eles
ja tém o reconhecimento da populagdo, mas faltava
este prestigio dado pelo Municipio”, destaca.

Ainda em 2020, com recursos da Lei Aldir Blanc,
tomou forma o Projeto Exposicdo Fotografica
dos Mestres, elaborado pela fotdgrafa Gerusa
Ansiliero, que atendeu algumas estratégias do
Plano Municipal de Cultura. Segundo Célia, o pro-
jeto propbs captar informacdtes sobre a vida e a
trajetdria dos Mestres de Saberes e Fazeres Cul-
turais através de entrevistas e registro fotografico



e audiovisual."O produto final foi a entrega de oito painéis de 60x90cm, dos quais sete tiveram fotos
individuais e um breve historico de cada um dos Mestres, e o Ultimo abrigou as informacdes obrigatori-
as do edital. Também foram produzidos sete videos com entrevistas que serao publicadas pelo Depar-
tamento de Cultura”, conta.

Os Mestres também recebem um troféu em uma diplomacao solene. "Para isto, langamos a marca dos
Mestres dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso, criada pelo designer Luciano Ribeiro, que est4
atrelada a marca Cultura Feita a M3os, criada inicialmente pela designer Samara De Pieri e atualizada por
Luciano para se adequar ao projeto de um site que apresenta os artistas visuais, artesaos e produtores de
Alimentacdo e Culinaria Artesanal” aponta Célia.

A continuidade do projeto fica a cargo do Departamento de Cultura, com a inclusdo de futuros mestres
na galeria fotografica, registro de seus nomes no Livro de Registros dos Mestres dos Saberes e Fazedores
Culturais de Salto Veloso, e com a promocao de eventos voltados a multiplicacdo dos saberes e praticas
que deram fundamento a concessao do titulo, especialmente quanto a manutencao da pratica e a trans-
missao de conhecimentos.

Para ser reconhecido como Mestres dos Saberes e Fazeres Culturais, o candidato deve cumprir
requisitos como: residir no Municipio ha pelo menos 25 anos contados da data de inscricdo; comprovagao
da atuacao na atividade cultural ha pelo menos 30 anos contados da data de inscrigdo, seja por meio
de depoimentos ou documentos que comprovem a existéncia e relevancia do saber e fazer popular
tradicional do candidato.

CONHECA OS MESTRES

Luiza Lazzari Borga

Reconhecida em 2019, no Mapeamento Cultural, como Mestre dos
Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso nas seguintes categorias:
Memodria, contacao de histdrias e outras narrativas orais por seus relatos
sobre ahistdria dos imigrantes em Salto Veloso e regido e Oficios ou “mo-
dos de fazer" tradicionais pelo artesanato em palha de trigo.

Luiza Lazzari Borga nasceu no dia 17 de janeiro de 1920, no distrito
de Mato Perso, na cidade de Flores da Cunha no Rio Grande do Sul.
No ano de 1928 veio com a familia morar em Santa Catarina, o trajeto
foi realizado de trem até a vila de Pinheiro Preto e depois seguiram
caminhando até a localidade da Linha Barra do Veloso, sendo este trajeto
de aproximadamente 40 quildmetros. Aos 17/ anos se casou com Fidelis
Borga e se mudaram para a localidade da Linha Alto Veloso, na vila de
Salto Veloso. Sempre trabalharam na agricultura e com a ajuda dos filhos
plantavam trigo, arroz, feijdo e milho para o sustento da familia e criavam

porcos, vacas e galinhas.

Nos momentos de lazer em casa, Dona Luiza fazia trancas das palhas de trigo que ela mesma plantava, atividade
que aprendeu com sua mae ainda quando tinha 8 anos de idade, que ao final se transformavam em chapéus, cestas

e outros enfeites. A técnica foi repassada para seus filhos, netos e bisnetos.

O trabalho no campo sempre foi o sustento da familia, mas o amor pelo artesanato e sua memoria e oralidade
sobre a formacao da vila a partir da vinda dos imigrantes, fez com que Dona Luiza fosse muito admirada no mu-

nicipio de Salto Veloso, onde reside até hoje.
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Leopardo Boeira da Fonseca

Reconhecido em 2019, no Mapeamento Cultural, como Mestre
dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso nas seguintes
categorias: Artes da cura e medicina popular por ser um benzedor;
Memoria, contacdo de histdrias e outras narrativas orais pela
memodria da histéria de Salto Veloso e regido, principalmente da
cultura cabocla.

“Eun&o deito e ndo me levanto sem fazer todas as minhas oragées”

Nasceu em 30 de outubro de 1925, em Vacaria/RS e faleceu
no dia 02 de junho de 2021. Ainda menino veio com os pais
para Santa Catarina. Recebeu o dom do benzimento de Nossa
Senhora Aparecida. Benze pessoas das mais diversas doencgas e
problemas, animais e espacgos, como fazendas, casas e empresas.
Atende diariamente quem o procura em sua casa, também vai
com as pessoas nos locais, mas quando € muito distante, benze
a distancia.

Como veio para Salto Veloso nos anos 30, tem a memdria de como era a vila fundada pelo caboclo
Antonio Veloso, local de passagem dos tropeiros. Na pequena vila povoada por caboclos, presenciou
cenas do deslocamento dos caboclos em direcdo aos campos de Palmas ainda em fungdo da expulsao
destes por consequéncia da Guerra do Contestado e por causa da colonizagado, pois muitos eram
posseiros e tiveram suas terras vendidas por Companhias para familias de imigrantes italianos vindos
do Rio Grande do Sul.

Seu conselho para as futuras geracgdes € “O bem se paga com o bem”.

Quinto Patel

Reconhecido em 2019, no Mapeamento Cultural, como Mes-
tre dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso na catego-
ria Manejo, plantio, coleta e preservacao de recursos naturais
por ser um ambientalista.

Quinto Patel é natural de Turvo-SC, nasceu no dia 04 de no-
vembro de 1937, em 1948 mudou-se para Salto Veloso. Agri-
cultor, foi atuante nos anos 70 no Sindicato dos Trabalhadores
Rurais de Salto Veloso e a partir dos anos 80 passou a par-
ticipar de atividades em defesa do meio ambiente, sendo um
dos fundadores do CONDEMA - Conselho de Meio Ambiente
de Salto Veloso, érgao em que atua até hoje.

E reconhecido em Santa Catarina pelo seu trabalho, em 1987
recebeu o titulo Honorifico da FATMA por seu espirito conserva-
cionista e o troféu Fritz Muller concedido pelo Governo do Esta-

do. Em Salto Veloso ja foi condecorado pelo executivo, legislativo,
associacdes e empresas. Em 2017 publicou o livro “A natureza ao alcance das maos - Vida e obra
do Ambientalista Quinto Patel” Ja realizou inUmeras palestras em eventos e escolas. Quinto Patel
espera que as futuras geragdes também valorizem o meio ambiente, que aprendam com tudo o que
ja foi feito por ele e que perpetuem seu legado.
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Vicente Zamboni

Reconhecido em 2019, no Mapeamento Cultural de Salto
Veloso, como Mestre dos Saberes e Fazeres Culturais de Sal-
to Veloso nas categorias: Oficios ou “modos de fazer” tradi-
cionais por ser Tanoeiro, confecciona tonéis e outras pecas
artesanais em madeira.

Vicente Zamboni, nascido em 22 de janeiro de 1942, na
cidade de Farroupilha/ RS. Ainda crianga veio com a familia
morar em Salto Veloso.

Aprendeu a fazer barricas de vinho com os ensinamentos de
seu pai. Com o passar dos anos, se tornou pai de familia e as
atividades arduas e diarias do tempo antigo na propriedade
rural nunca deixavam sobrar muito tempo para que pudesse
desempenhar tudo o que havia aprendido com seu pai, fazen-
do somente quando necessario para a familia e vizinhos.Ven-
do como uma oportunidade de negdcio, em meados de 1980,
com a necessidade de ampliar a renda, decidiu resgatar o aprendizado e comecgou a trabalhar
como tanoeiro.

Atualmente, seu trabalho é conhecido por muitas pessoas na regido e tem os produtos dis-
tribuidos por todo o Brasil. Seu Vicente ensina seu filho e seus netos as técnicas artesanais de
confeccdo de pecas em madeira garantindo assim a manutencdo deste saber.

Armando Zenaro

Reconhecido em 2019, no Mapeamento Cultural de Salto Veloso,
como Mestre dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto Veloso nas
categorias: Oficios ou “modos de fazer” tradicionais e Artes e arte-
sanato por ser Marceneiro e confeccionar brinquedos em madeira.

Armando Zenaro nasceu em 15 de abril de 1942 na cidade de
Pinheirinho do Vale, no Rio Grande do Sul. Desde menino iniciou
seu oficio de marceneiro, trabalhou em pequenas marcenarias e
até sapatarias. Em 1969 veio residir em Salto Veloso e trabalhar
em marcenarias e madeireiras, onde ainda atua. Em 1971 se ca-
sou, e para complementar a renda iniciou a confecgéo de brinque-
dos em um pequeno atelier caseiro. Armando Zenaro relata que
confeccionou seu primeiro brinquedo quando tinha uns quinze
anos e que em Salto Veloso fez um caminhdozinho para o filho do
patrdo e desde entdo produz uma diversidade de brinquedos que
ja foram utilizados por diversas geragdes.

Sempre aproveitou sobras das madeireiras, utilizando madeiras nobres para garantir seguranca,
qualidade e durabilidade aos brinquedos. Conta com a ajuda da esposa, Delurdes Zenaro para fazer o
acabamento e a pintura das pecas.

“Nos primeiros anos em que comecei a fazer, eu vendia uns vinte brinquedos por ano. A época que mais
vendi foi entre 1980 a 2000 onde a média era de 50 a 80 brinquedos por ano. Agora diminuiu um pouco
as vendas, devido aos brinquedos eletrénicos, mas continuo vendendo e fago isso porgue gosto e vou
continuar até que Deus me der forcas.
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Jair José Pasin

Reconhecido em 2020, pelo Conselho Municipal de Politica
Cultural, como Mestre dos Saberes e Fazeres Culturais de
Salto Veloso na categoria Memdria, contacdo de histérias e
outras narrativas orai spor seus relatos orais da histéria de
Salto Veloso e regido.

“Feliz o Homem que tiver histodria para contar e levanta de manha
tem um rumo pra pegar”

Jair José Pasin, nasceu no dia 23 de fevereiro de 1948, na
localidade de Trés Barras, em Treze Tilias. Morou na Comunidade de
Linha S3o0 Vicente, Salto Veloso, até 18 anos, sempre trabalhando
na roga e ajudando no sustento e criagdo da familia.

O Sr. Jair foi e é reconhecido pelo seu rico conhecimento e gosto
pelas histdrias e pela musica tradicional da nossa regido. Seu
conhecimento, memdria e testemunho sZo fundamentais para
os que precisavam de informacdes sobre seus antepassados nos

mais diversos temas como: paternidade, propriedade ou aposentadoria. Auxilia com informac&o para
livros das comunidades locais, na contagao de histdria nas escolas, em especial sobre os Caboclos da

regiao e de seu modo de vida e sobre a Guerra do Contestado.

E o organizador da “Cavalgada Familia Pasin” evento que esté na 112 edico e que retine mais de 300
pessoas, no qual sdo servidas mais de 500 refeicdes e onde acontece o tradicional Gaitago com mais
de 40 gaiteiros. Em 2020, Jair Pasin foi agraciado com o Prémio Municipal “Sal da Terra”, concedido aos

cidadaos destaque do municipio.

Joseé Carlos Correa

Reconhecido em 2020, pelo Conselho Municipal de Politica
Cultural, como Mestre dos Saberes e Fazeres Culturais de Salto
Veloso na categoria Oficios ou “modos de fazer” tradicionais por ser
serralheiro que confecciona artesanato em ferro.

José Carlos Correa, nasceu no dia 5 de abril de 1964 em Catandu-
vas/SC, reside em Salto Veloso desde 1970. Formado pelo SENAI
como torneiro mecanico, tornou-se um habilidoso profissional e tra-
balhou em fabricas em diversos estados brasileiros.

Em 1995 abriu sua empresa de mdveis tubulares, posteriormente
passou a atuar em serralheria, confeccionando os mais diversos ar-
tefatos, desde grades, portas, janelas, corrimdes, etc. atendendo a
varias regides de Santa Catarina, e outros estados como Parana e
Sao Paulo.

Profissional criativo e engenhoso gosta de criar pecas com ara-
bescos e em 2018 iniciou a realizagdo de um sonho que era criar

um carro com arabescos, projeto que desenvolveu sozinho sem um

projeto inicial. O Fusca foi inaugurado em dezembro de 2019, na Festa de Emancipacao Politica de
Salto Veloso participando da chegada do Papai Noel. Também participou de feiras de automoveis onde
sua criagdo sempre fez muito sucesso, recebeu troféu de destaque no Encontro de Carros Antigos de

Luzerna/SC.
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SAUDE almaunlca

BENEFICIOS DAS

TERAPIAS
COMPLEMENTARES

A saude jd néo é vista como uma ciéncia que cuida exclusivamente
do corpo hd décadas. Abordagens alternativas como Reiki, Barras
de Access, Aromaterapia e uso Florais de Bach tém ganhado cada
vez mais espaco como complemento G manutencéo do bem-estar.

Produtos inteligentes para
conectar vocé com a sua natureza.

s terapias complementares se expandiram muito dian-

te da procura da populacio por métodos alternativos

e eficazes de atingir o bem-estar. Elas complementam

medicina tradicional e sdo repletas de beneficios. O

Reiki, por exemplo, reduz os sintomas de estresse e ansiedade,
ajuda no tratamento de depressao, reduz dores cronicas e ali-
via os sintomas da insénia através da transferéncia de energia
vital para equilibrar o corpo. J4 com as Barras de Access, sdo
visiveis o aumento da alegria e motivacio, maior clareza e con-
centracio, relaxamento profundo, reducéo de conflitos internos
e eliminagdo de padrdes de
comportamentos  negativos.
Todos estes beneficios sdo fun-
damentais na superacgio de

muitas dificuldades como an-
siedade, depressio, luto, TOC
e problemas de sono.

Outras terapias complemen-
tares envolvem a Aromatera-
pia, que utiliza diferentes 6leos
essenciais para estimular par-
tes especificas do cérebro para
obter resultados no alivio de
sintomas da ansiedade, inso-
nia, depressdo, asma e fortale-

Reiki, Barras

de Access,
Aromaterapia e
Florais de Bach
ajudam no
bem-estar

cer as defesas do organismo. E com o objetivo de restaurar o equi-
librio e ajudar o individuo a aceitar e trabalhar suas emocgées, os
Florais de Bach podem atuar sobre os medos, insegurancas, per-
da de interesse, soliddo, sensibilidade aumentada, desesperanca
e desespero, e preocupagio.

Daniela Reis Winck
danirieswinck@gmail.com

Esfoliante corporal e facial

Hidratantes corporais

Sérum hidratante facial
Sabonete liquido facial

Creme para gestantes

f (©) almaunicabiocosmeticos
(L +55 49 99923.9529

www.almaunicabiocosmeticos.com.br




SAUDE

VOCE SABE 0 QUE E JEJUM
INTERMITENTE?

O jejum intermitente é uma estratégia que consiste em intercalar periodos de jejurm com outros
em que a pessoa se alimenta. O objetivo é emagrecer e também obter alguns beneficios para a
saude. O tema divide especialistas, mas voltou a ser discutido depois de um artigo publicado em
uma das mais importantes revistas médicas do mundo, a “New England Journal of Medicine”,
que reuniu evidéncias cientfficas e dicas prdticas da melhor forma de fazer o jejum intermitente.

“ ieta milagrosa: emagreca cinco quilos em

sete dias!”. Se vocé algum dia ja tentou

perder peso, certamente deve ter ouvido

1sso. A promessa é tentadora e consegue
conquistar muita gente interessada em se livrar da-
queles quilinhos extras indesejados.

Quem quer emagrecer sabe que existem mil e um
tipos de dietas: Low Carb, Dukan, do metabolismo e
até do tipo sanguineo sdo algumas das Gltimas novi-
dades. Porém, a dieta da vez parece ser mesmo a do
jejum intermitente, na qual a pessoa intercala peri-
odos em que se alimenta com outros
em que fica sem comer nada.

comer de trés em trés horas, mesmo sem fome, se co-
memos o tempo todo, perdemos a nossa sensacgio de
saciedade e ndo conseguimos mais diferenciar fome
de verdade de vontade de comer”, explica.

O jejum intermitente é uma das estratégias nutri-
cionais utilizadas principalmente para gerar déficit
caldrico, obrigando o corpo a utilizar os estoques de
gordura. Porém, a pratica também pode ser recomen-
dada para aqueles que querem apenas evitar algu-
mas doengas e aumentar a longevidade. Isso porque
o jejum prolongado e ciclico atua como um ativador
da autofagia, processo de regenera-
¢do natural feito por todas as células

A discusséo se aqueceu apds a pu-
blicacdo de uma pesquisa na“New
England Journal of Medicine”, uma

Comer o tempo

do corpo para eliminar as toxinas
responsaveis pelo envelhecimento.
Na pratica, isso pode significar evi-

das mais conceituadas revistas mé- tOC/O néo per-m ite tar doencas neurodegenerativas,
dicas do mundo. Segundo o artigo, d i . como Parkinson e Alzheimer, além
ha evidéncias de que o jejum inter- 15 ﬂg uir-a de ajudar no controle de infecgoes.
mitente melhora o desempenho fi- fome C/G Porém, os cientistas ainda divergem
sico e cognitivo sem que haja perda \/O[’)tade bastante em relagdo a comprovagio
de massa muscular. No entanto, a de comer destes fatos.

pesquisa mostrou a importancia de
haver uma adaptacido gradual do

Apesar dos beneficios, a pratica do
jejum s6 é recomendada para pesso-

corpo e da atividade fisica aos pe-
riodos de restricdo alimentar, para
potencializar os beneficios do jejum sem causar
fraqueza ou cansaco excessivo. Na publicacéo h4,
inclusive, uma sugestido de prescri¢do para quatro
meses (veja quadro).

A nutricionista Marina Werner professora do curso
de Nutri¢do da Unoesc Videira e conta que, apesar de
parecer ser apenas mais uma “dieta da moda”, esta
é uma pratica milenar muito saudavel. “Apesar de
termos uma falsa convic¢do hoje de que o correto é
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as que estejam com a saude em dia.
Além disso, ela é mais indicada para
pacientes que ja vinham em uma reeducacgao alimen-
tar por algum tempo e que tém por habito néo gostar
ou néo sentir fome no café da manha, pois séo pesso-
as que irdo se adaptar melhor a estratégia do jejum.
“Por 1ss0, € necessario o acompanhamento de um nu-
tricionista, porque ele vai saber identificar o seu per-
fil, e as chances de se adaptar bem serdo maiores”,
explica Marina, que também tem pés-graduacio em
Medicina Esportiva.



Um dos objetivos do jejum é equilibrar os niveis de
insulina, o que melhora no controle da fome e auxilia
na prevencio de doencas crénicas. Existem diversas
estratégias para a pratica do jejum intermitente.

As mais comuns sio:

1. 5:2! alimentacdo normal duran-
te cinco dias e jejum ou restri¢do ca-

dréo de alimentacdo do que uma dieta propriamen-
te dita. Por 1sso, é muito importante ter o acompa-
nhamento de um nutricionista, para garantir que o
corpo esteja recebendo os nutrientes de que precisa.
“Nao existe uma estratégia saudavel ou eficaz a lon-

go prazo para emagrecer mais rapi-

do. O ideal é ter um estilo de vida

lérica em dois dias ndo consecutivos
da semana.

2. Dias alternados: alterna dias de E[ e é
alimentagdo normal e dias de jejum.

saudavel incluindo alimentac&o ba-
lanceada e exercicio fisico regular”,
finaliza a nutricionista.

Nos dias de jejum, deve-se fazer uma consi der UdO Recomendacoes:

refeicdo de baixo valor caldrico pro- um :DO

drao

ximo ao horario de almocgo, e, entéo, U[ imentar e O jejum intermitente é indicado

ficar sem comer até o dia seguinte.

3. TRF (Time-Restricted Feeding, ;
ou alimentacdo restrita pelo tem- dl eta
po): alimentacdo diaria com restri-

ndo uma para qiiem:

* Ja segue uma dieta equilibrada ha

cao de tempo. Neste caso, a pessoa
pode ingerir alimentos durante 8
horas do dia, por exemplo, e deve
jejuar por 16 horas.

O TRF é o método mais conhecido e um dos mais
utilizados, pois costuma incluir as horas de sono no
periodo em que a pessoa deve ficar sem se alimentar.
Em qualquer uma das estratégias, durante o periodo
de jejum, s6 é permitido consumir agua, chimarrao,
chas e café, sempre sem o uso de agucar ou adocante.

Qualquer que seja a escolha, é preciso lembrar
que o jejum intermitente é considerado mais um pa-

algum tempo
* Nao sente muita fome no café
da manha

* Quer perder gordura corporal
* Quer melhorar a saude

Nao é recomendado para quem:

- B diabético

* Usa algum medicamento

* Tem algum tipo de ansiedade ou problema psicold-
gico relacionado a comida

* Tem algum tipo de problema clinico, como cancer
ou hipertenséo.

* Mulheres gravidas ou que estejam amamentando.

5 dias por semana

Més TRF (restricdo pelo tempo) 5:2 O gue monitorar
10h de ingest&o de alimentos .
01 14h de jejum 1000 calorias

1x por semana

8h de ingestao de alimentos
02 16h de jejum
5 dias por semana

1000 calorias
2x por semana

- Didrio alimentar (para verificar se esta
ingerindo os nutrientes necessarios);
* Peso/gordura corporal;

6h de ingestao de alimentos
03 18h de jejum
5 dias por semana

. - Glicose;
750 calorias C ténicos ( ¢ -
2x por semana orpos cetdnicos (compostos organicos
produzidos pelo figado).

6h de ingestao de alimentos
04 18h de jejum

500 calorias
7 dias por semana 2x por semana

Ligia Rabay

li.rabay@gmail.com
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SAUDE

NOVAS DIRETRIZES DA
REPRODUCAQ ASSISTIDA

NO BRASIL

O Brasil, protagonista em tratamentos de reproduc@o assistida, agora tem novas resolucées

sobre o tema com mudangas na doacdo, congelamento e transferéncia de embriéio e extenséo

dos direitos as pessoas transexuais. As novidades ainda geram debates na drea médica, por
isso preparamos um panorama geral sobre as principais mudancas.

m junho deste ano, o Conselho Federal de
Medicina aprovou uma nova resolucao das
técnicas para a FIV, fertilizacdo in vitro, um
procedimento de alta complexidade em que
o processo de fertilizacio acontece em laboratério e
células ovarianas sao fertilizadas fora do corpo pelos
espermatozdides. A Resolu¢do n° 2.294 entrou em vi-
gor e automaticamente revogou a Resolucdo CFM n°
2.168, manifestada em 2017. Permisséo de pacientes
transgéneros no proceso e a oportunidade de doacdo
entre parentes de até quarto grau
nao consanguineo sdo algumas das

nimero maximo permitido para mulheres de até 35
anos era dois e, para mulheres entre 36 e 39 anos,
trés. Para mulheres com mais de 40 anos até quatro.

Em relagdo a criopreservacio, ou congelamento, o
numero total de fetos gerados em laboratério nio pode
passar de oito. Antes da nova resolu¢io nio havia essa
restricdo, o que pode diminuir as chances de gravidez.

Ja na analise de cromossomo, a principal mudan-
ca entre as normas é a néo identifica¢io do sexo do
embrifo, que de acordo com as novas diretrizes, s6
sera apresentado em casos raros
como doencas especificas relaciona-

principais diferencas entre elas.

O processo da FIV é dividido em
quatro partes: estimulacgao ovariana,
captacéo dos espermatozoides e 6vu-
los, fecundacio assistida e transfe-
réncia dos embrides. Até maio deste
ano, a idade maxima permitida era
de 35 anos para doadores de 6vulo e
50 anos para doadores de esperma-
tozdides. Com as mudancas, a idade

de oito

O ndmero
total de fetos
gerados ndo
pode passar

das ao embrido.

Apesar de trazer muitos beneficios,
como a possibilidade de doacdo por
pessoas trans, segundo a Sociedade
Brasileira de Reproducdo Assisti-
da essas resolugdes também podem
trazer alguns retrocessos para a fer-
tilizacdo in vitro no pais. Para os re-
presentantes da associagdo, alguns
procedimentos (como congelar mais

para doar 6vulo mudou para 37 anos

e, a idade permitida para doar esper-

matozdides reduziu para 45 anos. Continua proibida
a doacdo para fins comerciais, porém agora pessoas
trans também podem participar desse processo, an-
tes restrito a pessoas cisgéneros.

Outra modificacdo em relacdo a idade influencia
diretamente o nimero de embrides que podem ser
transferidos. Agora, mulheres acima de 37 anos po-
dem fazer a transferéncia de até trés embrides e,
abaixo dessa idade, até dois. Na antiga resolugdo, o
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“ 6vulos por estimulos) podem encare-
cer o processo e limitar os casais que
procuram o tratamento.

No Brasil, s6 no ano de 2019, foram realizados
43.956 ciclos de fertilizacdo in vitro, segundo a
ANVISA. Sao Paulo lidera o ranking de estados
com 21.162 de ciclos, o que representa 48% do total
desse ntmero.

Thais Eloy

thais.eloy@gmail.com



SAUDE

IMUNIZACAQO PET: PICEE DASAGA
0 QUE VOCE
DEVE SABER WS

Néo hd nada melhor do que o carinho e a alegria que os pets trans- lﬁﬂm sew

mitem, mas para ter energia e satide, precisamos ficar atentos e

ao seu calenddrio de vacinacdo. Para falar mais sobre o assunto e

esclarecer suas duvidas, convidamos a médica veterindria Marina
Fritsch Silva (CRMV-5C 5018).

o adotar ou comprar um animal de estimacao é pre-

ciso atencao a sua saude. Segundo a médica veteri-

naria, assim que adquirimos um animal é impor-

tante que ele passe por uma consulta para avaliar
quais devem ser as vacinas que deverdo ser aplicadas e quais
devem ser os reforgos.

Seguir o cronograma de vacinas planejado, é essencial para
prevenir doencas infectocontagiosas, como a raiva, que podem
trazer prejuizos ou até a morte do animal. “Quando a vacinagio
é indicada e acompanhada por um profissional competente, que
trabalha com produtos de qualidade, ndo deve haver preocupa-
¢do com reacbes alérgicas ou
clinicas, visto que sdo raros os
animais que desenvolvem rea-
¢oes”, explica.

Eles também podem ser va-

cinados no aconchego de nosso SE]O raros o0s

lar. Marina explica que esta Ha 30 anos cuidando do seu melhor
pratica diminui o seu nivel de animais que amigo, a Clinica Veterindria Bicho da
estresse, “porém ha casos de témr eac oes Maga construiu seu caminho rumo &
animais mais agitados que 05 vacinas exce!énc:g do cfendrmeqro com
podem demonstrar tragos vio- profissionais cada vez mais

capacitados e equipamentos de
ponta para cuidar do seu pet.

lentos em seu comportamento

para defender seu territério e ' ‘
exigirdo uma conten¢io mais
dificultosa. O mais importante
é contratar uma equipe qualificada para essas situacgoes, garan-
tindo uma imunizagdo tranquila tanto para o animal, tanto para
quem aplicara o imunizante, ou conduzi-lo confortavelmente até
a clinica de sua preferéncia’”.

Angela Zatta
angela@editoraexito.com.br
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e conectar para conversar com
pessoas queridas foi o mote de
2020. Se conectar para trabalhar
€ o mote de 2021. Enquanto la

em abril de 2020 comecamos

a descobrir as lives, em que
poderiamos contribuir com causas sociais, nos
conectar com os idolos ou até mesmo dar um
salto em nossa relevancia diante do mercado,
essa onda comegou a diminuir conforme o ano
avancou. Demos as boas-vindas a 2021 com
uma verdadeira ressaca de lives.

De acordo com o Google Trends, em um
comparativo de agosto de 2020 a agosto de
2021, o fluxo de buscas pelos termos “live hoje”
atingiu seu pico entre 16 e 22 de agosto de
2020 e teve seu pior indice entre 24 e 30 de
janeiro de 2021. A busca voltou a ter altos e
baixos, entretanto, o termo n&o ultrapassou os
60% de popularidade desde o ultimo més de
setembro. Agora, no inicio de agosto de 2021,
a busca vive um periodo amargo quando gira
em torno de menos de 30% de popularidade.

A queda pode ser explicada. O boom do
entretenimento ainda ndo acabou, mas divide
espaco com outras formas de conexao,
adotadas em ambientes empresariais e
profissionais. Nos mesmos periodos, os termos
videochamada e webconferéncia apresentam
muito mais buscas do que as lives, em parte
porque muita gente precisou aprender a
lidar com elas, em parte porque ainda nao
conseguimos nos livrar delas. “No atendimento
as empresas, ja realizei até algumas selecoes
por webconferéncia, que nos trouxeram
tranquilidade e seguranca para as decisoes a
gue se propunham. Com algumas adaptacdes,
aplicamos vivéncias muito parecidas com as
utilizadas nos momentos presenciais e assim,
conseguimos realizar as atividades planejadas”,
conta a psicologa Katia Caon Colombelli (CRP
12/07069), fundadora e diretora da Vinculo
- Desenvolvimento Individual, Familiar e
Empresarial, de Chapecb.

Kéatia também & psicoterapeuta de casais €
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familias, especialista em gestao de pessoas
e hipnoterapeuta e atende nas areas clinica
e empresarial, por isso, tém uma visao
bastante abrangente sobre as implicacGes
das webconferéncias no presente € no futuro.
Segundo ela, vivemos um tempo de provocagao
para a inovacdo, de grandes quebras de
paradigmas na vida estudantil, pessoal ou
laboral, em que as webconferéncias vieram
para ficar e reduzir as limitagcées com relagéo
ao acesso a qualificagdo, relacionamento e
oferta de produtos ou servicos. “Que ‘levante a
mMAao’ quem passa uma semana sem participar
de uma webconferéncial Dos pequenos aos
idosos, fomos desafiados a usar estes recursos.
Em meu cotidiano, participo de pelo menos
cinco a oito webconferéncias diariamente,
desde o inicio da pandemia”, explica Kétia.

Ja na visdo do oftalmologista Ricardo
Alexandre Stock (CRM/SC 9540 - RQE 6151),
sécio-proprietario do Centro Oftalmologico
Belotto Stock (COBS), de Joagaba, o fator
determinante para a manutencdo das
webconferéncias gira em torno do aspecto
econdmico. “Por que uma empresa tera gastos
com aluguel, limpeza, funcionarios de apoio,
estrutura e processos fisicos se pode trabalhar
com home office e ter resultados iguais ou
melhores? Cada caso é Unico, ndo podemos
acreditar em uma regra geral que norteie o
que fica e o que vai embora junto com o virus”,
provoca o médico.
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“EXISTEM MUITAS
‘TELES’ DENTRO
DA MEDICINA. ’ ’

Ricardo Alexandre Stock

O QUE ESTA NA LEGISLACAO
E O QUE SE VE NO COTIDIANO

Se as buscas aumentaram na internet, também
se ampliaram as discussdes sobre as implicacdes
legais da modalidade no que tange o exercicio pro-
fissional de varias classes. Na medicina, por exem-
plo, o amparo legal data de 2002, ja que a resolucéo
2227 do CFM foi revogada. “Isso mesmo!”, aponta
Dr. Stock, “Discutimos a telemedicina ha duas dé-
cadas e é Obvio que uma resolucdo de 20 anos
atrés ndo contempla varias novidades e mudancgas
sociais. Com a chegada da pandemia, a discussao
veio a tona de forma emergencial, com muito des-
gaste de energia e tempo, chegando a decisées que
nem sempre séo as melhores”.

O termo telemedicina também é uma denomina-
¢ao genérica para um assunto muito mais complexo.
Segundo Dr. Stock, existem muitas “teles” dentro da
telemedicina, tais como a teleconsulta médica, tele-
assisténcia médica, tele-educacéo médica, emissao
de laudos e emisséo de prescricoes. E mesmo que
a resolucao seja antiga, 0 momento impulsionou um
avanco impressionante para a area com o Conselho
Regional de Medicina de Santa Catarina e o Conse-
lho Federal de Medicina evoluindo juntos para criar
ferramentas de cadastro de médicos e pacientes,
criando plataformas de apoio e solugbes com sis-
temas de ponta para que se possa ter um amparo
técnico e legal para médicos e pacientes.

Na psicologia, a primeira resolugcéo sobre o te-
leatendimento foi-publicada, 'em 2012 e .sppstituida

em 2018 pela CFP n°11/2018, que regulamenta a
prestacao de servicos psicologicos realizados por
meio de tecnologias da informacao e da comuni-
cacao. “O atendimento era autorizado desde an-
tes do inicio da pandemia, porém, pouco utiliza-
do na nossa regiao e quase desconhecido pelos
clientes. Pessoalmente, via 0 método com muitas
davidas e ressalvas em relagcao a evolucgéo e re-
sultados desejados. Como construir € manter o
vinculo terapéutico, que € um fator essencial no
desenvolvimento do trabalho do psicdlogo em
qualquer area de atuacéo?”, questionava-se Ka-
tia. Sem que soubesse, teria um laboratorio sobre
a modalidade quando duas de suas clientes pre-
cisaram dar continuidade ao atendimento durante
0 periodo em que estavam em intercambio.

Apesar do aquecimento inesperado, quando a
pandemia empurrou todos os seus clientes para o
atendimento a distancia, Katia notou que as dificul-
dades n&o se restringiam ao previsto legalmente.
“Os clientes tinham dificuldade para encontrar um
local privativo, sigiloso e silencioso para o atendi-
mento. Isso me forgou a adaptar ndo apenas uma
nova estrutura para mim, mas também um novo
horario de trabalho para atendé-los quando conse-
guissem esse momento de sossego e recolhimen-
to”, divide a psicéloga. Entre seus clientes, 85% se
dispbs a experimentar e seguir com o atendimento
remoto ainda-em margo de 2020.
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Quando a possibilidade para retornar ao aten-
dimento presencial apareceu, Kétia ofereceu a
alternativa aos clientes e se deparou com outras
barreiras: a mascara e a impossibilidade de con-
tato fisico. “A webconferéncia tem se mostrado
a melhor alternativa para o atendimento, porque
conhecer e atentar para as menores expressdes
faciais e mudancgas corporais do cliente faz bas-
tante diferenca em nosso trabalho, impactando
inclusive no tempo total de atendimento. Na Psi-
cologia, quanto mais desprendido de mascaras
(visiveis e invisiveis), melhor € a construcao do
vinculo terapéutico, mais rapida € a compreen-
sdo da dindmica de funcionamento do cliente e,
por consequéncia, os resultados sdo melhores
e o tratamento termina antes. No atendimento
empresarial acontece o0 mesmo”, salienta. Ja no
aspecto do contato, a impossibilidade de abracar
para recepcionar os clientes e demonstrar afeto
se tornou um desafio adicional.

De volta a medicina, Dr. Stock destaca a interfe-
réncia do fator econdmico nas tendéncias de con-
tinuidade e adesao a telemedicina. “Acredito que
este € um caminho sem volta, pois pode tornar a
estrutura mais enxuta, com menor custo, atingin-
do um grande numero de pessoas. Isso é ruim?
Prefiro deixar que vocé crie a sua propria opiniao”,
diz. E para dar base para tanto, o médico indica o
beneficio inequivoco da modalidade em locais de
dificil acesso, para populagdes de terras longin-
quas ou para a populacdo de cidades de pequeno
ou médio porte que nao atraem algumas especia-
lidades, mas que podem ter laudos especializa-
dos através da telemedicina. “O que chamamos
de ‘problema da telemedicina’ vem da dualidade
existente entre o seu éxito total em locais cujo
acesso a medicina era nulo e o interesse de gran-
des corporagdes e fundos de investimentos que
veém na telemedicina um nicho de investimentos
e uma fonte de renda, sem pensar na qualidade,
na relacao médico/paciente ou no paciente em si.
E ai que reside a dificuldade de controle e regula-
mentacao”, aponta. .

Com o empurréo da pandemia, o Centro Oftal-
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molégico Belotto Stock se viu impelido a avancar,
sem abrir mao do atendimento preferencial. “Nés
temos uma dificuldade enorme para avaliar um
olho vermelho por uma foto. Pode ser conjunti-
vite, herpes, inflamacgao interna do globo ocular
ou apenas uma irritacao simples. Precisamos de
equipamentos que aumentam o tamanho da ima-
gem do olho para ver detalhes que norteiam nosso
raciocinio”, diz Dr. Stock. Contudo, também foram
criados canais diretos de teleassisténcia médica
ao paciente ja avaliado presencialmente através
do contato de Whatsapp, permitindo o esclareci-
mento de duvidas e questionar mais sobre seus
sintomas e tratamento. Na opinidao de Dr. Stock, o
atendimento presencial apresenta desafios, mas
ao tomar todas as medidas de protecao individual,
0 risco de contrair o coronavirus em uma clinica
médica € o mesmo de qualquer estabelecimento
comercial, portanto, muito baixo.
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AGORA QUE NOS
ADAPTAMOS,
O QUE ESPERAR?

Com a naturalizagcédo das webconferéncias, ja
€ possivel vislumbrar a adaptacdo de cada pes-
soa ao modelo e identificar as vantagens do novo
contexto. Entre os clientes de Katia, a maioria
compreendeu a importancia de nao interromper o
tratamento, mesmo que permaneca o desejo de
ter contatos presenciais, sobretudo para aqueles
que tém dificuldades com a tecnologia ou para
encontrar um local adequado para o atendimento.
Agora, a psicologa vislumbra uma queda no volu-
me de desisténcias e um aumento na procura por
atendimentos clinicos e empresariais, que cres-
ceram em pelo menos 20% em comparagao aos
indicadores da empresa em 2019 e 2020. Assim,
hoje estdo em atendimento, pessoas nunca vistas
presencialmente, inclusive de outros municipios, o
que era considerado um empecilho para o acom-
panhamento antes.

“Considero importante nao parar de evoluir. Por
isso temos como préatica desenvolver pequenas
pesquisas com os clientes para verificar a eficacia
do atendimento, especialmente com essa moda-
lidade virtual”, explica. Na ultima pesquisa reali-
zada, 100% dos clientes responderam que estédo
evoluindo no processo terapéutico. O sucesso
pode ser parcialmente explicado pelas vantagens
do atendimento remoto, que vao desde a otimiza-
cao do tempo, ja que o deslocamento é desneces-
sario, a auséncia do uso da mascara, que garante
mais conforto para falar e ser visto, além da segu-
ranca e conforto de estar em seu lar. Sem contar
o fato de que ndo existem mais fronteiras para a
oferta da prestacéo de servigcos, o que possibilita
que mais pessoas sejam beneficiadas com a apli-
cacéao do conhecimento da Psicologia.

Para a medicina, além da possibilidade de aten-
der_regides desassistidas, pode-se verificar um

avango. |mpoJante no que se refere ao, compar-
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tilhamento de conhecimentos e informacoes.
Para Dr. Stock, o acesso a aulas remotas,
congressos, eventos e reunides de grandes
centros de estudos se tornou mais facil, pois
basta realizar a inscricdo (que muitas vezes é
gratuita), confirma-la por e-mail e desfrutar do
evento. “Uma grande desvantagem para os par-
ticipantes rotineiros de congressos, como é o
meu caso, € a auséncia de encontros informais,
onde se discutiam casos, tendéncias, equipa-
mentos, particularidades de determinadas téc-
nicas cirdrgicas novas, etc. Nao temos como ir
atras do mestre ao final da aula para mostrar
uma foto de um caso. E mais dificil quando se
tem que ‘levantar a méo’ em uma plataforma
para perguntar algo que sera gravado, discu-
tido com todos na sala e com limite de tempo”,
conta o0 médico que participava de uma média
de sete congressos por ano.

Outro grande desafio apontado pelo Dr. Stock
se refere a visita as feiras e estandes que acon-
teciam junto com os grandes congressos. Ne-
las, era possivel entrar em contato com novas
tecnologias e langcamentos de medicamentos,
negociar equipamentos e discutir com os cole-
gas quais eram as vantagens e desvantagens
de cada aparelho.

—— REVISTA EXITO
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VARIEDADES

COMPRAS ON-LINE:
CONHECA SEUS DIREITOS
E FUJA DAS ARMADILHAS

Vocé ja comprou pela internet e ficou insatisfeito? Ou jd deixou de comprar por ter medo

de receber um produto inferior ao desejado? Comprar on-line pode ter algumas armadilhas,

entretanto, saber reconhecé-las é o primeiro passo para evitd-las. E se a insatisfacéo vier,

néo deixe de ir atrds dos seus direitos como consumidor, afinal, fisica ou virtual a loja que te
atende deve obedecer a lei.

ntes mesmo de 2020, as compras online
vinham crescendo espantosamente, mas
com a pandemia houve um crescimento
consideravel de 46% no ano passado em
relacdo a 2019. Entretanto, as reclamacgoes tam-
bém cresceram: 285% no mesmo periodo, sendo
que boa parte delas séo relacionadas a trocas ou
devolugbes dos produtos. Para diminuir as chan-
ces de se aborrecer conheca as
principais dicas para proteger seus

se sobre o produto com outros consumidores. Em
algumas lojas virtuais, ha um espago para que
compradores comentem o que acharam daquele
produto, mas também é possivel buscar informa-
¢oes pela proépria internet.

Conhega a politica de troca e devolugdo dos
produtos: essa informacdo deve constar no site
e pode variar de fornecedor para fornecedor. Se

nio tiver, solicite.
Guarde os comprovantes: salve

direitos e fugir das armadilhas.

Nao compre no escuro: antes
de efetuar a compra, busque in-
formacdes sobre o vendedor (razdo
social, CNPJ ou CPF, enderego fi-
sico e eletronico, telefone e outras
formas de contato além do e-mail
ou rede social). Ter s6 um site e
um telefone celular ndo ddo garan-
tias de que sera possivel entrar em
contato depois. Para confirmar o

Solicite a
politica de troca
e devolucdo

ao vendedor
antes de

comprar ‘ ‘

ou imprima todos os documentos que
demonstrem a compra e confirmacio
do pedido (comprovante de pagamen-
to, contrato, antncios, etc.).

Nota Fiscal: guarde-a com cuida-
do, sem ela vocé podera ter dificulda-
des para fazer valer os seus direitos.

Fique atento as formas de pa-
gamento: redobre os cuidados quan-
do o site coloca como tUnica forma

CNPJ, razio social, endereco e a

situacdo cadastral do fornecedor

visite o site da Receita Federal (www.receita.fa-
zenda.gov.br).

Saiba mais sobre o que ira comprar: veri-
fique as caracteristicas do produto. Se o site néo
disponibilizar, pega! Com somente as imagens e
algumas poucas informagoes fica dificil ter certe-
za de que ele atendera as suas expectativas.

Busque avaliagées de quem ja comprou: pesqui-
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possivel de pagamento o depdsito em
conta corrente ou conta poupancga,
especialmente quando for para pessoas fisicas.

Direito a devolucao nas compras on-line

E muito comum nas compras on-line, o consumi-
dor se decepcionar quando recebe o produto, pois
nota que ele fica bem aquém das expectativas. O
Procon explica que ao comprar ou adquirir um
servigo pela internet, o consumidor tem o direito
de se arrepender da compra ou da contratacdo em



até sete dias a partir do dia do recebimento e que
para isso, basta entrar em contato com o vendedor.
E o chamado “direito de arrependimento” e néo é
preciso que o produto tenha apresentado defeito,
basta que o consumidor néo tenha ficado satisfeito.
Para efetuar a troca, o produto néo pode ter sido
danificado pelo comprador. O vendedor ndo pode
cobrar taxa de devolucdo, pois todos os custos sdo
de obrigagdo dele.

Direito a troca
Em muitos casos, o produto che-
ga as maos do consumidor que fica

manifeste. Temendo gerar uma imagem negativa,
muitas lojas tratam de solucionar o problema ime-
diatamente, pois sabem que milhares de pessoas
lerdo o que ocorreu.

Outra alternativa é buscar o Procon e fazer valer
os seus direitos.

Cuidado com loja “fake”.

Ja citamos a importancia do consumidor conhe-
cer bem a loja onde efetuara sua compra para ter
mecanismos para fazer valer os seus direitos de-

pois. Porém, é preciso estar alerta
com sites falsos que copiam exata-

satisfeito. Entretanto, caso apos
alguns dias ou semanas ja apre-
sente defeito, é comum que muitos
figuem em duvida sobre o direito
a troca. O Procon explica: “Inde-
pendente da forma de compra se
o produto ou servico apresentar
algum problema, o fornecedor tem
30 dias para o conserto. Se néo o
fizer dentro deste prazo o consu-
midor pode optar pela troca do
bem, pela restituicdo do preco, ou

com o

Ao aceitar a
entrega do
produto,

vocé concorda

pagamento ‘ ‘

mente o layout do de uma grande
loja e conseguem enganar muitas
vitimas, roubando seus dados do
cartao de crédito.

O golpe funciona da seguinte
maneira aparecem promoc¢ées im-
perdiveis supostamente de uma
grande loja (como Americanas,
Carrefour, Casas Bahia, dentre ou-
tras) em redes sociais. Animada, a
pessoa clica na promocao e é redi-
recionada para um site falso, idén-

pelo abatimento proporcional”.

Direito a entrega

Grandes empresas costumam terceirizar o servi-
¢o de entregas e o resultado, algumas vezes, é pou-
ca clareza para acompanhar como vai o andamento
do pedido, além de atrasos que ndo raramente ocor-
rem. Entretanto, o vendedor é obrigado a cumprir
0 prazo maximo que foi passado e se nio o fizer, o
consumidor pode desistir da compra sem nenhum
prejuizo para si. Mas atencdo: se ndo quiser mais o
produto deve recusar a entrega! Se aceita-la, a em-
presa efetuara a cobranca alegando que o cliente
abriu mao do cancelamento.

Loja se recusa a resolver o problema

Até lojas renomadas podem se negar a efetuar
uma troca ou aceitar a devolucdo do produto. Es-
gotada a possibilidade de resolver a situacgido, uma
opcao de caminho é expor o problema em sites como
o Reclame Aqui. Explique, de maneira ponderada,
se limitando a expor o que houve de errado com
sua compra e poste no site. Sua reclamacio sera
enviada para a loja com o pedido que a mesma se

tico ao original da loja. Ao fazer a

compra, a vitima entrega seus da-
dos de cartao de crédito e jamais recebera o pro-
duto, além de ter um enorme transtorno, pois os
criminosos usario seus dados para compras futu-
ras; essas sim, reais. Caso a compra seja efetua-
da, a loja original ndo tem qualquer vinculo, logo,
nio podera ser cobrada.

Para néo cair nesse golpe, evite clicar em pro-
mocdes que estdo em redes sociais. Mas se clicar,
confira o endereco virtual: se for verdadeira, a
loja tera seu nome seguido de .com ou .com.br.
Se for de um site falso, ele contera um nome di-
ferente com letras e nimeros que nada tem a ver
com a loja.

Outro cuidado é sempre conferir no Google
pela loja, nos primeiros resultados da busca,
onde aparecera o site oficial da loja e ndo o de
sites fake.

Marcelo Rio
marceloriol 972@gmail.com
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VARIEDADES

FOTOLIVROS: UMA
NOVA NARRATIVA

Histdrias contadas através de imagens tem se tornado cada dia mais comuns no mundo,

mas ndo é de hoje que é assim. Desde a invencéo da fotografia em 1816 por Joseph Niépce

que a imagem vem sendo usada para noticiar os fatos, emocionar, documentar e guardar

a memodria de um povo e dos individuos. Todavia, por muito tempo esteve como suporte e
apoio ao texto e poucas vezes como a grande protagonista da narrativa.

om o passar dos anos constatou-se o sur-

gimento e aprimoramento do suporte fo-

tolivros e que cada vez mais criam forma,

como destaca a professora doutora da Uni-
versidade Federal de Pernambuco, Daniela Nery
Bacchi. “E legal saber logo de cara que o fotolivro
pode narrar muitos tipos de histérias. Algumas séo
mais lineares, mais préximas de uma narrativa
tradicional com inicio, meio e fim, outras querem
falar de um sentimento ou algum conceito. Entéo
para quem néo conhece é bom saber que tem uma
variedade grande de temas nessa
area”, destaca.

néo ébvio da narrativa em fotografia. E tudo isso vai
depender do background do leitor. Das experiéncias
que ele tem com outras linguagens visuais e outras
formas de artes plasticas para poder modular esse
entendimento dele”.

José Fujoca, 1idealizador de um espago especiali-
zado na venda de fotolivros e livros de arte em Séo
Paulo, ao lado de Luciana Molisani, da Lovely Hou-
se, e que também conta com presenca on-line, des-
taca que nos ultimos anos autores, artistas ou nio,
tem se expressado no formato relativamente novo,
no qual a narrativa é criada a partir
de uma sequéncia de imagens. Ele

A professora destaca diferencas
entre os fotolivros e publicacées li-
terarias convencionais. “A diferen-
¢a, Obvio, é que a falta do texto faz
a narrativa ser mais dificil de ser
compreendida algumas vezes. En-

O mercho
de fotolivros
cresce conforme

cita o Instagram como um exemplo
de suporte para essa forma de ex-
pressdo, mas que muitos objetos de
arte est@o se consolidando na forma
de um livro.

tdo ela é mais desafiadora e mais Gume_ntam Mercado de Fotolivros
instigante ao leitor, pois o texto dei- as edlfO[" as O mercado de fotolivros vem cres-
xa mais claro e explicita melhor cer- de niChO cendo a cada dia e isso é reflexo na

tas coisas como tempo e espago da
narrativa, o que a foto deixa mais

quantidade de novas e pequenas
editoras surgindo no mercado, pro-

aberto. Entdo a primeira diferenca
mais ébvia eu diria que a linguagem
visual ela vai ser mais desafiadora”, explica. Mais
uma diferenciacio nao tao ébvia é que a linguagem
visual se relaciona com outras linguagens, ou seja,
ela apresenta uma abordagem mais sensorial ao
consumidor de seu conteudo. Segundo a professo-
ra, “O leitor poder se colocar melhor e se desafiar a
entender a narrativa e construir pontes com outras
linguagens visuais como o cinema, o video, a cultura
as artes visuais e a as artes plasticas. E um prazer
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duzindo com maior capilaridade e
pensando em nichos. A editora Deu
Na Telha é um exemplo. Dirigida pelo fotégrafo
Pablo Pinheiro, é sediada no Rio Grande do Norte,
mas ja tem trabalho selecionado em diversas convo-
catérias do Brasil. “Temos um acimulo de producgio
local no Nordeste muito grande e muitos trabalhos
bons, mas que nao chegam aos olhos das pessoas
que administram o mercado de galerias e etc. Exis-
te um indice de marginais de trabalhos e artistas
no Nordeste muito grande em relacéo as galerias. E



por isso procuramos potencializar a producio de fotografia no
Nordeste e no Brasil”

Além disso, cabe destacar que atualmente é muito mais
acessivel publicar um fotolivro de forma independente do que
décadas atras. Em casos extremos o préprio autor faz o traba-
Iho fotografico, a edi¢io e o projeto grafico, procurando apenas
uma grafica para a impressio final.

O fotégrafo Cicero Costa publicou seu primeiro fotolivro
“Baixa Estima” de forma independente em 2021 e destaca
a importancia desse acesso. “Publicar um livro de forma in-
dependente é significativo para nio precisar ficar esperando
uma oportunidade que talvez nunca apareca. Se a gente nfo
der o primeiro passo, vai ficar na espera sempre. E, como sem-
pre foi nds por nés, temos de dar o primeiro passo e acreditar.
O que é interessante é que depois que fiz estao rolando varias
oportunidades e coisas em decorréncia do livro, o que talvez
nunca aconteceria se eu ficas-
se aqui s6 com o projeto guar-
dado. E fé em Deus que ou-
tros mais vao vir ai’, finaliza.

]Suturo . E}/m prazer
s especialistas vem como 5+ S5\ /in

promissor o futuro do merca-

do de fotolivros no Brasil e no da narrativa )
mundo. Daniela Bacchi proje-  2[T] fofog/’ afia

ta que além das publicacées

impressas, também devem

surgir obras digitais, mas ela

também vé um aumento no

numero de editoras cada vez

mais nichadas nos mais diversos segmentos. “Esse formato tem

ganhado muita atencéo, entdo isso vai gerar aumento de mer-

cado e profissionais especializados. A gente tem, por exemplo, a

Estrondo, editora especializada em mulheres. Entao esse meio

vai se dividir e se especializar cada vez mais”, complementa.
Fujoca ainda destaca que esse movimento devera impulsio-

nar a aceitacdo do produto no mercado com um aumento de

seu publico. “A linguagem do fotolivro vem sendo descoberta,

explorada e disseminada por um nimero cada vez maior de

fotdgrafos, artistas e leigos interessados na autoexpressio por

imagens. Esse movimento é bom, pois impulsiona ajuda a la-

pidar tematicas e trazer intimidade entre este tipo de produ-

¢do artistica e seus autores”, finaliza.

Everson de Andrade
eversonsdeandrade@gmail.com

Confira as melhores marcas de
6culos de sol e enconftre seu estilo.
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OCULOS DE SOL E ARMAGAO DE GRAU

Sao mais de 1.300 lojas em todo o Brasil,
tem sempre uma pertinho de vocé.
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ENTREGAS MONSTRUQOSAS,
DIVERSAO FANTASTICA

O mineiro Jim Anotsu tinha apenas 11 anos quando comecou a escrever. O desejo de ser

quadrinista foi deixado de lado ao perceber que era maior o talento para a escrita do

que para o desenho. Com mais de sete livros publicados, o escritor, roteirista e tradutor
acaba de lancar O Servico de Entregas Monstruosas e prepara novidades.

Servico de Entregas Monstruosas se
passa no Brasil. Vocé considera impor-
tante que as criancas brasileiras leiam
histérias sediadas no pais?

Acredito que sim. Estamos acostumados a conhecer
aventuras em outros paises. Conhecemos Hogwarts,
a Londres de Doctor Who, conhecemos a Nova
Torque de Percy Jackson, mas raramente vemos o
mesmo nivel de atengdo ao que temos aqui. Quando
ambientei O Servigo de Entregas Monstruosas em
Belo Horizonte, minha cidade, eu queria trazer a
magica para o quintal da minha
casa. Agora Belo Horizonte vai estar

E mais desafiador pensar em um mundo
novo ou manter a identidade de um mundo ja
conhecido do piblico?

Bem, quando escrevi algo no mundo de Minecraft
eu usel a casca do que ja existia e criei algo para uma
crianca em especial, mas foi um livro que acabou sendo
publicado. Foi bem facil e automatico, na verdade, néo
me levava mais do que duas semanas para escrever
um deles. Foi um trabalho que me diverti fazendo, mas
ficou por ai. Era bem facil de ser feito. O Servigo de
Entregas Monstruosas, A Batalha do Acampamonstro e

Rani e o Sino da Diviséo séo os livros
que realmente me tomaram tempo e

lado a lado com as cidades magicas do
mundo também.

O que

Gustavo é o personagem princi-

que fazem parte do meu projeto como
autor, a minha visdo. Cada um deles
deu muito trabalho para ser feito e
exigiu que eu parasse para criar os

pal e também é o autor do livro. vem de nos detalhes, personagens e coisas do tipo.
Qual é o seu papel nesta historia? , Acho que criar algo com o qual vocé esta

Ai, esses personagens cheios de e sempre emocionalmente envolvido de verdade é
vontade. De acordo com o narrador mais forte mais dificil. Acho que algo que vem de

eu sou apenas um tradutor das
palavras dele. Esse jogo metaficcdo
foi uma das partes favoritas

nds é sempre mais forte, sempre.

Que outras novidades pode-
mos esperar?

de escrever o livro, criar uma
estrutura complexa e cheia de
camadas significativas para as criangas, sem ter
medo de usar complicagées. Eu quero complicar
as coisas para as criangas, quero que elas sejam
desafiadas, fagam conexdes, quero que elas néo
entendam algo, que fiquem perdidas em certas
partes. A vida néo é facil de entender em todos
os detalhes, por que seria a literatura? Eu odeio
como todo mundo espera que livros infantis sejam
de poucas paginas, com a linguagem mais simples
e sem complicagdes. Livros infantis precisam de
dentes, precisam ser selvagens.
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Tem muita coisa vindo. Acabei de
participar de uma coletanea de contos com outros
autores, que saiu pela Companhia das Letras com
o titulo De Repente Adolescente. Estou escrevendo
a continuacdo do Acampamonstro, esse ano ainda
sal a nova edicdo revisada de Rani e o Sino da
Divisao, além dos meus varios projetos no cinema,
como o filme do Gato Galatico que escrevi, tem um
filme estrelado pela Lorena Queiroz, o roteiro do
novo filme do Sitio do Picapau Amarelo que estou
escrevendo e uma grande novidade que esta para
ser anunciada. Cruzar os dedos e esperar.

>>



“Bu queria trazer a magica
para o quintal da minha casa”

- Jim Anotsu
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VARIEDADES

COMO NAO
ESQUECER
DE BEBER AGUA

A famosa frase “beba dqua, sendo dd pedra nos rins” ndo

e famosa em véo, hd diversos estudos que comprovam

0 que a dgua e a falta dela pode provocar. Para estimular
vocé a beber mais dgua, criamos algumas dicas.

normalmente recomendado é 2 litros de agua por dia,

ainda mais se for fazer exercicios ou algum esporte,

mas nem sempre lembramos de beber o minimo, com

toda a correria do dia a dia, ndo é mesmo? Aqui vao
umas dicas para ajuda-los nesse lembrete.

1) Aplicativos de lembrete ou despertador. Colocar lembretes
no celular, algo que vocé usa diariamente, ajuda a lembrar a
beber agua. Lembre-se de colocar alarmes, sé notificagdes nao
ajuda, pois sempre podemos
ignora-las.

2) Usar garrafas de 2L. Com
a garrafa sempre visivel e ao

alcance, fica mais facil de lem-

EnCh er brar de beber e ver quanto fal-
a sua ta. Também serve garrafas de
arra fa 1L, devendo enche-la apenas
am b é m 2 vezes. O ato de ter que en-
é um cher também dé um lembrete.

3) Sempre que comer ou beber

lembrete algo, beba um copo de agua
‘ ‘ antes de ir pegar. Adquirindo

esse habito, o habito de beber

os 2 litros de agua por dia se

torna mais facil.

4) Beba agua assim que acordar. Comegar a beber agua logo no

comeco do dia vai ajudar a criar a rotina pelos préximos dias.

5) Sempre que usar garrafas ou copos, tente usar de co-

res diferentes ou de formas diferentes. Isso torna o habito

mais prazeroso.

Angela Zatta

angela@editoraexito.com.br
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